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Mili ¢tenari,
pravé ctete dalsi
z nasich speciald KAM
na vylet - tentokrat na
téma cykloturistika.
Jednd se o Siroké téma
pro Sirokou zdjmovou
skupinu, ktera se déli
na mnoho podmnozin,
kdy kazda vnimad jizdu
na kole po svém. Jinak ji
vnimaji vékové skupiny,
jinak uzivatelé podle tvard a tipd kol, jinak podle za-
méfeni a mohl bych pokracovat jesté tyden. Snad
takeé proto je nas special tak rznorody, aby si v ném
nasli to své, ne vsichni, to neumime, ndm postaci,
kdyZz mnozi. Potom splni magazin svij Gcel a nabidne
vam nejroztodivnéjsi tipy na vylety do mist, ktera si
néktefi pfipomenou a jini teprve objevi.

Osobné si myslim, ze jde ale v zasadé jen o Ctyfi
hlavni vyuziti kol, a to s cilem rekreaénim, sportovnim,
turistickym ¢i dopravnim. Skoda jen, ze néktefi spojuji
oblast sportovni s rekrea¢ni. Skodolibé jim prezdivam
spolykaci kilometrd" a uz je presné vidim. V patek hop
z kravaty do pohodIného top oblecku a dvé hodinky
autem do horského hotelu. Tady jsou zaskoceni ne-
dustojnym ustajenim cyklomilacka v jakési kolarné,
uprostred ¢ehosi, co jen vzdalené pfipomind top kola.
Rano vyvazena snidané a hop do top cyklooblecku.
Nasleduje pézovani pred zavistivymi pohledy koleg,
doplnéné stru¢nym popisem novinek, trendd, znacek
a technologii. Poté hbité prstiky zadaji cil trasy do
navigace, doprovézené mazackym konstatovanim:
,Cesta se klikati, bude to do kopce Tak na tyhle typky
bacha, tém jdéte z cesty, tedy pokud se vdm podafi
zaslechnout je vcas, ze se blizi. Nekarejte je, Ze jezdi
po trasach pro pési, nehrozte jim nordickymi hl-
kami. Bylo by to zbyte¢né a mohlo by se také stdt,
Ze v lepsim pripadé prijdete jen o naladu. Nechme
Ltopankim” jejich dalsi ndmét na zajimavé vypraveni
pfi pondélni kdvicce s kolegy.

Osobné mam radéji cyklisty s vyluéné rekre-
acnim zamérenim, vénujici se cykloturistice. Radi
poznavaji novéa mista a kolo je pro né prostfedkem,
jak zvladnout v kratSim case delsi vzdalenosti. Umi
cist v mapach, kochat se krajinou i misty, kudy pro-
jizdéji. Umi se zastavit a rozhlédnout, dokonce umi
cestou sbirat houby a do kopce tlacit. Jsou ohleduplni
k sobé, k okoli i k ptirodé, dbaji slusného vychovéni
i nepsanych pravidel - pozdravi i podékuji, kdyz miji
pési dalkoplaze. Proto mnoho bezpecnych kilometr
na cestéach vstric né¢emu novému a nepoznanému.

Ludék Sladek, 3éfredaktor
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BT KAM to vidi

Sluzba v Cesku
neznama

Jaké to je, poznavat region
s cykloprivodcem? Jaky zazitek se
vam vybavi, kdyz se fekne privodce?
Nejspis prohlidka hradu ¢i zamku.
Zkusili jste ale uz privodce na kole?
Mozna v zahranici. A co se vydat na
kole s privodcem takfikajic za humna?
,Mam mapu a umim se v ni orientovat, tak
pro¢ bych mél jezdit s prdvodcem?” feknete si
mozna.,Co mi to pfinese?” Cesty v mapach, hlavné
ty mimo komunikace, nebyvaji vzdy takové, jak se
do¢teme z mapy. Ze je nékde pékna pésinka, po
které Ize jet na kole, zZe je sjizdna jen jednim smé-
rem, nebo Ze je zrovna z tohoto mista nadherny vy-
hled do krajiny, to vam ale zkuseny cyklopriivodce
fekne. Vétsinou i to, zda je Usek pro vas a vase kolo
zvladnutelny, nebo zda a kudy ho Ize nejlépe objet.
To hlavni ale je, ze vam ze $lapani do pedald
udéla diky zajimavym zastavkdm a poutavému vy-
kladu nezapomenutelny zazitek. Prozradi vam totiz
néco z historie pamatek, které navstivite, upozorni
vas na pfirodni zajimavosti, kolem kterych budete
projizdét, a zavede vas na mista, kterd z mapy ne-
vyctete. To vie ochotné a s tsmévem.
Kde takového cykloprivodce hledat? Ptejte se
v infocentrech, kde nabizeji priivodcovské sluzby
pro skupiny. Vétsinou védi, na koho se obratit. Prv-
ni vlastovky v podobé bali¢ku regiondlnich cyklo-
vyletd s prdvodcem Krajem rozhleden v severnich
Cechdach nebo Krajem knézny Kéa¢i v Posumavi uz
ale mazete vyzkouset letos.
Radka Z&kova,
cyklopriivodkyné a editorka plzenskonakole.cz

www.kampocesku.cz

Vysoké kolo neboli kostitFas

Pfredchiidce dnesniho kola uz davno oslavil 190. vyroci a dvoustovka se mu
pomalu a jisté blizi. Prvni velocipedy byly ¢asto dost bizarni, oviem nejzajimavéjsi

bylo vysoké kolo, lidové kostitras.

Vroce 1870 pfisla inovace dosavadniho veloci-
pedu v podobé vysokého kola, které zvysuje efek-
tivitu Slapani pevného prevodu tim, ze je znacné
zvétseno predni kolo. Pozndvacim znakem vyso-
kych kol je proto velké predni kolo a malé zadni ko-
lecko. Pohon a fizeni obstarava pouze predni kolo.
Vzhledem k absenci fetézu jsou kliky pfipevnény
ptimo k naboji predniho kola. Primérem predni-
ho kola je déna celkova vyska kola a také prevod.
Na jedno $ldpnuti kolo ujede az
pét metrl. Mélo to oviem velkou
nevyhodu v nestabilité vysokého
tézisté a nebezpecnosti pfipad-
ného padu. A ze takovych krko-
lomnych padd bylo nepocitané,
to asi nemusime zdlraznovat. Uz
nasednout na tak vysoké kolo byl
uctyhodny vykon.

A pravé z téchto dlvodd na
ném nemohli nebo neuméli jez-
dit vsichni, proto se zacala vyra-
bét i tfi- az ctyrkolka (tricykl nebo
kvadracykl) se dvéma velkymi koly

vzadu a jednim nebo dvéma ma-
lymi vepfedu nebo vzadu, kterd
umoziovala jizdu dvou jezdct.
Sldva téchto kol ale trvala
v ceskych zemich jen 15-16 let.
Nastupem kol nizkych, tzv. bez-
pecnikd, které umoznovaly jizdu
i Zenam, skoncila éra pant projiz-
déjicich se na vysokych kolech.
-mak-

,Pozor! Jedu!”

Vie ma svij zacatek i postupny vyvoj. Stejné jako se vyvijely bicykly, svym
vyvojem prosla celd jejich vybava, bez niz se neobesel spravny cyklista. Od
blatnikli pres pumpicky, cyklistickou médu, brasny na kolo az po zvonky.

Prvopocatky kola jako takového bychom nasli
2 500 let pred nasim letopoctem, kdy jej vynalezli
Sumerové. Némec Karl Drais je vieobecné pova-
Zovan za vynélezce draisiny, pfedchldce jizdniho
kola. Vynalezl jej roku 1818. Tento model nemél
pedaly, cyklista se jen nohama odrazel od zemé.
Kolo dostalo Slapaci mechanismus az o 43 let poz-
déji diky Pierru Michauxovi. Ale zadny spravny cy-
klista se neobejde bez zvonku, kterym dava signal
svému okoli, Zze jede. Historie ndm nabidla celou

fadu rGznych zvonkd, protoze nasi predkové byl
velci koumdci. Vynalezli zvonky pohanéné snirou,
princip byl velice jednoduchy. Kdyz se kolo rozje-
lo, zvonek hlasité drnéel. Cim rychleji kolo jelo, tim
rychleji a hlasitéji zvonek cinkal. Vyjimkou nebyly
ani hlasité zvonky, které pfipominaly sirény. Dnes
jsou k vidéni zvonky rGznych barey, tvar(, prove-
deni a jejich pouzivani je velmi snadné - zpravidla
palcem ruky. Poslanim zvonk tak stéle z{istava to
stejné:,Pozor! Jedu!”

Marie Kulinkovskd

foto © Wikipedie

foto © Wikipedie
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Ve dvou se lépe slape

Znate slovo tandem z cyklistické hantyrky? Ano, tandem znamena dvojice nebo
dvojity. Tandemem rozumime také dvojkolo, bicykl uréeny pro aktivni jizdu dvou

jezdca.

V historii nejsou
vyjimkou ani kola pro
vice nez dva jezdce.
Triplet je kolo pro tfi
jezdce a rekord drzi
kolo pro 40 cyklistd.
Tandem je stary stejné
jako bycikl a fotografie
prvnich tandemd po-
chazi z obdobi okolo
roku 1880. V nazvoslo-
vi cyklistiky rozliSujeme jednostopé, kdy cyklisté
sedi za sebou, ale existuji i dvoustopé, kdy jezdci
sedi vedle sebe. Na klasickém dvojkole ma kazdy

Tandem na paralympiddé (Peking, 2008)

Bratfi Opelové na vicemistném tandemu (1990)

jezdec vlastni fiditka, pedaly i sedlo, ale jen ten ve-
predu mGze urcovat smér jizdy. Naproti tomu ten
vzadu se mUze pii Slapani trochu ulivat. Zna¢nou
vyhodou tandemovych kol je jednoznacné vyssi
efektivita, a to zejména pfi kopcovitych trasach,
takze ve dvou mUzete snéz vyslapat kopec, na kte-
ry byste si sami treba netroufli. Sily jezdcU se s¢itaji,
takze jizda na tandemovém kole byva pro jezdce
méné fyzicky naro¢na nez pro osamoceného cyk-
listu. Navic dvojkola davaji moznost provozovat
cyklistiku treba slepctim, ktefi se na tandemu sta-
vaji plnohodnotnymi sportovimi partnery.  -mat-

Ridi¢dk na kolo, no jisté

Véite nebo ne, v dobach cyklistického pravéku musel kazdy velocipedista vlastnit
fidi¢sky prakaz na tzv. vysoké kolo (kostittas), tedy velociped. Umite si predstavit,
Ze by se dnes vydavaly fidi¢aky na kolo? J4 jen tézko.

Pfitom udaje, které

musel obsahovat, se ni- ;
VELOCIFEDISTY

kterak neliSily od Udajl s o puem
v dnednich fidi¢skych = |
priikazech pro motorova e

vozidla. Musela tam byt
fotografie drzitele, jmé-
no, adresa, ale i povola-
ni majitele velocipedu.
Ridi¢sky priikaz vydava-
lo cisaiské a kralovské
policejni  feditelstvi na
celkem 14  stranach.
V prakazu byl jizdni fad
velocipedisty, jinak fe-
ceno, bylo jasné stano-
veno, kudy a na jakych
komunikacich se muize
velocipedista pohybo-
vat. Dale se tu uvadélo,
Ze se smi jezdit jen rych-
losti mirnou, a velocipe-

dista mél za povinnost e —

HETSE RAD 1

varovat pési i kornské
povozy zvoncem, a to
od vzdélenosti 20 metrd.
Tento bod doved! ured-
0 : nik k dokonalosti, kdyz
I! g o ulozil jezdci povinnost
t ” “ seskocit z velocipedu
: a vzdalit stroj z obzoru
koné vzdy, kdyz se kin
#= v piitomnosti veloci-
il f
!E i r

; -

pedu lekne. Musime si
uvédomit, Zze velociped
konce 19. stoleti byl pro-
jevem velké vystfednosti
jeho majitele. Troufam
si tvrdit, Ze dnes by se
tyto fidicadky pro cyklis-
ty nesetkaly s velkym
Uspéchem, zvlasté kdyz
si predstavim, jak pfi
kazdém setkani s koném
odhazuji své drahé kolo
za obzor. mirea
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Pavlem Zittou

Pavel Zitta se narodil
22. dubna 1985 a zZije v Zabre-
hu na Moravé. Mezi jeho nej-
vétsi uspéchy cyklisty-silnicare
patfi titul mistra CR v ¢asovce
a ucast na MS ve Stuttgartu.
Po skonceni zavodni kariéry
se stal organizatorem zévodu,
ktery je dnes znam pod nazvem Rock Point — Horska
vyzva (zavody v béhu a horském trekingu dvojic),
ktery je ur¢en vsem, co maji radi hory, zkousky vlast-
ni vile, sebeprekondvani i prekonavani prekazek.
A tady je Pavldv tip na vas cyklovylet.

Dal jsem dohromady mdj oblibeny okruh na
MTB, ktery jsem jezdil velmi rdd a ktery z vétsiny vy-
chdzi z trasy moc pékného MTB Moravského bikema-
ratonu. Trasa zacind v Zdbrehu kvali lehkému rozjeti
azahrdti, nez se najede do terénu a do kopcu, kterych
je na trase pomérné hodné. Prvni tsek az k obcim Po-
strelmov a Kolsov vede spise po silnici ¢i zpevnénych
cestdch. Poté se najede do terénu a stoupd se pod vr-
chol Markovice. Posledni tisek po modré je na kole az
prilis prikry, jd vétsinou pred vrcholem zatocil dopra-
va a sjizdél az do obce Brnicko. Odtud doporucuji se
vydat neznacenou cestou ke zficeniné stejnojmenné-
ho hradu a ddle pak po cervené velmi péknou cestou
nad udolim aZ nad obec Strupsin a ke Cikdnskému
buku. Tady stoupdni kon¢i a zacind sjezd do obce Ne-
dvézi, stdle po cervené, az na nejvyssi vrchol Usovské
vrchoviny - Bradlo. Tady se muZete zastavit vyjit si
az na vrchol, kde je za pékného pocasi krdsny vyhled
na urodné pldné Hané i vrcholy Hrubého Jeseniku.
Z Bradla se vyddvdm prevdzné velmi clenitym a pék-
nym sjezdem po zelené smér obec Kamennd a poté
spojkou do obce Rohle. Ndsleduje prejezd po silnici az
pred obec Janoslavice, kde se opét zatdci do terénu
a Cekaji vds 2 km prudsiho stoupdni po vrstevnici az
kobci Dubicko. Tady zacind mensi trailovy tsek okolo
obce po Uzké cesticce a stoupdni pod vrchol Bily Kd-
men. Pak vds cekd sjezd do obce Lestina a ddle cca
3 km po silnici do Zdbrehu. Délka vyletu je asi 42 km,
urcen je prevdzné pro MTB, jeho obtiznost bych hod-
notil jako stredni az tézsi. Vétsina tsekd je vsak sjizd-
nd témer pro kazdého a na trase je minimum mist,
kde by se mélo z kola slézt.
Dékuji za originalni tip na vylet pro nase ¢tenare.

Ludék Sladek, Séfredaktor

www.kampocesku.cz
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Nezapominejte
na pFilbu

S rozmahajicim se poctem cyklistickych
stezek vyrazi na kolo ¢im dal vice
cyklist. Vsichni si pak uzivaji
bezstarostné jizdy, ale zapominaji na
to, Ze na kole by se také méli chranit

a Ze jizda bez prilby je doslova hazard
se Zivotem.

Pfi padu z kola totiz hrozi nékolik druhi zranéni. Od
odfenin a pohmozdénin pres zlomeniny az k pora-
néni hlavy. A pravé to je ze vsech nejnebezpec-
néjsi, protoze takovy pad nas miize stat opravdu
hodné - i Zivot. Usednout na kolo bez dostate¢né
chranéné hlavy se jesté nikomu nevyplatilo. Podle
vyzkumu muize smrti skoncit néraz cyklistovy hlavy
do pevné prekazky jiz pfi rychlosti 11 km v hodiné.
Velky pocet cyklist(i si helmu bere pouze na del-
si vyjizd'ky, ale to neni dobfe. Nikdo z nés si prece
nem0ze byt jisty, Ze nespadne, i kdyz pojede jen
50 metrd pro rohliky.
Vase déti by mély mit helmu urcité, ale nezapomi-
nejte ani na sebe. Kdo se pak o né postara, kdyby
se s vami néco stalo?

-red-

Kvalitni helmy

Spole¢nost Raveko tips, s.r.o., je vyhradnim dovoz-
cem $pickovych cyklistickych (i lyzaiskych) helem
norské zn. etto a zn. iq - inteligent quality pro CR
a SR. Zn. etto zahrnuje helmy od turistické fady po
profesionalni helmy v celokarbonové Upravé, ca-
sovkarské ,kapky” v in-mold provedeni, ¢i helmy
fady ultra-light (180 gr). Helmy zn. iq, zahrnuji ka-
tegorii hobby a tourist. Nazev zn. iq napovida, ze se
jednd o helmy kvalitni za rozumnou cenu.

www.ravekotips.cz
www.etto.no

www.kampocesku.cz

Slavni Cechoslovaci na kolech

Neni mnoho disciplin, kde by nasi sportovci dosahovali takovych tuspéchi jako
v cyklistice. A pravé diky nasim borctim na kolech stéle patfime mezi svétovou
$picku.

Bratfi PospiSilové

Jan Svorada

Nasi cyklisté totiz vybojovali na mistrovstvi

svéta 255 medaili (78 zlatych, 75 stfibrnych, 102
bronzovych), 234 evropskych medaili a k tomu
jesté 6 drahych kovl olympijskych a fadu dalsich
trofeji. Maloktery jiny nas sport se méze pochlubit
podobnou bilanci. A kdo Ze se o tyto krasné vy-
sledky zaslouzil? Pfipomerime si alespor nékolik
téch nejslavnéjsich jmen.
JindfichaJanPospisilové (23.3.1942a25.4.1945)
- nejuspésnéjsi par v historii kolové. Dvacetinasob-
ni mistfi svéta a dvacetipétinasobni mistfi Cesko-
slovenska. Poprvé spole¢né vystoupili na mistrov-
stvi svéta v roce 1964, kde ziskali stfibrnou medaili.
O rok pozdéji se uz stali svétovymi Sampiony. Se
svou Uspésnou kariérou se rozloucili na mistrov-
stvi svéta v roce 1988 ziskem dvacété zlaté medai-
le. Vedle dvaceti zlatych ziskali jesté ctyfi stfibrné
a jednu bronzovou. Neexistovalo mistrovstvi svéta,
z néhoz by odjeli bez medaile.
Jan Smolik (24. 12. 1942) - 7 medaili z mistrovstvi
republiky, v Zdvodé miru mél celkové Sest etapo-
vych prvenstvi a 20 etap ve Zlutém trikotu. Ziskal
celkem 14 prvenstvi v zahranici.

Roman Kreuziger

Jozef Regec (29. 3.1965) - ziskal 73 vitézstvi, v Za-
vodé miru mél dvé vyhrané etapy a osm dnd ve
Zlutém trikotu.
Jan Svorada (28. 8. 1968) — pétinasobny mistr re-
publiky, vitéz Zdvodu miru 1990, celkem 73 prven-
stvi v protipelotonu vcetné etapovych pfi Tour de
France, Giro d’Italia a Vuelta.
Radomir Sim{nek (8. 4. 1962) - ¢tyfnasobny mistr
svéta, celkovy vitéz Superprestige v letech 1991, 1992
a 1995. Nejlepsi sportovec Ceskoslovenska 1991.
Jiti Daler (8. 3. 1940) - v roce 1964 olympijsky vitéz,
Ctyfi medaile z mistrovstvi svéta, 11 tituld doméciho
mistra, dva svétové rekordy a 14 ¢sl. rekord.
Roman Kreuziger (6. 5. 1986) - druhy na junior-
ském mistrovstvi svéta v cyklokrosu v roce 2003,
v roce 2004 juniorsky mistr svéta v silni¢nim zavodé
jednotlivca. Vitéz Svétového pohdru a vitéz Zavodu
miru juniord.
Jaroslav Kulhavy (8. 1. 1985) - juniorsky mistr Evro-
py a svéta z roku 2003 v cross country, dvojnasobny
mistr Evropy z let 2010 a 2011, mistr svéta z roku
2011 a olympijsky vitéz z Londyna 2012.

-mak-

foto © Wikipedie + archiv J. Pospiila



Prazské cyklozvonéni

Cyklozvonéni je tradicni akce neziskového charakteru, kterou jiz Sestym rokem

poradaji prazské méstské casti a obce v okoli Prahy. V roce 2014 se na pofadani
cyklozvonéni podileji Praha 4, 5, 11, 12,13, Slivenec, Libus, Kunratice, Seberov,
Reporyje, Ujezd, Priihonice a Velka Chuchle. Uéast zvazuji dal$i méstské éasti,

napf. Praha 3, 14 a 19, Repy a Zli¢in.

Akci zahajuje spolecnd jizda cyklistickych pe-
lotond, které se na cesté postupné spojuji. Pro
zvyseni atraktivity je v cili pfipraven doprovodny
program, v roce 2014 je v rezii Prahy 13. Produkci
akce zajistuje a organizuje obcanské sdruzeni Na-
Kole, 0. s.

Termin akce byl predbézné stanoven na
13. zafi 2014. Skupiny z jednotlivych méstskych
c¢asti povedou pravodci po cyklotrasach/cyklostez-
kach. Ucastnici jizdy dostanou tri¢ko s logem akce
a zvonek na kolo.

Trasa bude zakoncena v Centralnim parku Pra-
hy 13 (na hrazi horniho rybnika, pod ulici K Zahrad-
kdm). Zde probéhne zébavni odpoledne s progra-
mem pro déti a prezentaci aktivit subjektd, které
pUsobi na Gzemi partnerskych MC.

Cyklozvonéni je urceno pro rodiny s détmi,,po-
hodové” cyklisty zacatecniky nebo méné zkusené,

ktefi oceni privodce a predvedeni vhodnych tras
pro dopravu na kole v Praze. Vitani jsou i turisté,
ktefi radi objevuji své okoli a ktefi maji zajem o pfi-
rodu a aktivni traveni volného casu. V predchozich
ro¢nicich se Cyklozvonéni ucastnilo zhruba 1 000
cyklistli. Trasa jizdy vede vétsinou po bezpecnych
cestach, které jsou vhodné i pro rodiny s détmi, na
frekventovanych prechodech byla zajisténa asis-
tence policie.

Akce se kona v atraktivnim prostredi dalkové
trasy Greenways Praha-Viden, ktera zacina v Cent-
ralnim parku Prahy 13, déle vede okolo travnatych
ploch a vodnich nadrzi dalSich méstskych casti.

Vstup na Cyklozvonéni je zdarma!

Cile akce:
= propagace bezpecné cyklistické dopravy
a moznosti rekreace v Praze

PRAZSKE
CYKLOZVONENI

= podpora myslenek Evropského tydne mobility

= propagace Zelenych stezek — Greenways a rdiz-
nych forem bezmotorové dopravy a turistiky
(cyklistika, kolobézky, in-line, jizda na koni,
vodni turistika a doprava)

= upevnit partnerstvi mezi jednotlivymi mést-
skymi ¢astmi MHMP a Nadaci Partnerstvi pfi
realizaci cyklostezek a cyklotras v Praze

= seznamit Ucastniky akce také s osvétovymi
tématy: ekologie, zdravy Zzivotni styl, kvalitni
traveni volného c¢asu, zdrava strava

I www.cyklozvoneni.cz

www.kampocesku.cz 5
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KARTSGRAFIE PRAHA®
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www.kartografie.cz

Své odpovédi nam posilejte do 15. 9. 2014 z www.kampocesku.cz nebo postou na adresu redakce.

T¥i autofi spravnych odpovédi od nas dostanou mapy vydavatelstvi Kartografie PRAHA, a.s.

8 www.kampocesku.cz



V Polabi na kole
dokola kolem

Polabska nizina je rdjem pro cyklisty
vsech vykonnostnich i vékovych
kategorii. Pohodu a klid v dusi navodi
borové lesy, klidna hladina Labe,
urodna pole a louky.

Doporuc¢ujeme nasednout na kolo v Podébra-
dech a po levém nebo pravém biehu feky dojet
do kralovského mésta Nymburka. Tady jisté stoji
za vasi pozornost doslova stiredovéké cervené
gotické hradby. Dale se vydejte bud na prohlidku
Hrabalova méstecka, kde se zastavil ¢as, nebo ma-
Zete pokracovat po levém biehu k Pise€nému pie-
sypu v nedalekych Pistech. Odtud je to jenom kou-
sek voravym borovym lesem k Jezeru v Sadské.
Nezlaka-li vas koupani, pokracujte dal po proudu
feky pres Hradistko do Kerska. Zdejsi Lesni ateliér
Kuba s unikatni keramikou, kyselka Kerka, bajemi
opfedeny menbhir, divoc¢ék se Sipkovou nebo se
zelim, to je Kersko, jak se pise ve Slavnostech sné-
Zenek. Z Kerska se vratite pres Sadskou a tfi Lhoty
(Kostelni, Piskovou a Predni) zpét do Podébrad.
Ujedete necelych 50 kilometrd, a ani to na té ro-
vince nepocitite.

Chcete-li kratsi trasu, vydejte se z Podébrad
proti proudu Labe na jeho soutok s Cidlinou, kde

odboc¢te k hradisti Slavnikovet v Libici nad Cidli-

nou. Odtud se mizete vydat na cyklotoulky podél
feky Cidliny. Ovocnymi sady dojedete do Keltské-
ho muzea v Dobsicich, kde je také nau¢na stezka.
0 3 km dal pak objevite pfirodni pamatku Zehus-
sky rybnik. Do Podébrad se vratite stejnou cestou
nebo do Libice pojedete po druhém brehu Cidliny.
Trasa méfi 25 km, a pokud by se vam ji nechtélo

celou $lapat, potom pamatujte, ze vas po Labi sve-
ze lod'i s kolem. U Kerska to je vyletni lod' Blanice
a u Podébrad na soutok jeji vétsi kolegyné Kral Jifi.

Tési se na vas Polabi!

Llaty pruh Polabi

I www.polabi.com

Do Posazavi na kole

. -
| ] =
Vitejte v kraji, kterému dala jméno jedna z nejkrasnéjsich ! \ — E
= 2 N z - 2 . ; 2 | FRANA \ - rotATAVI
ceskych ek - Sazava. V kraji plném prirodnich kras, N -
historickych zajimavosti i tajuplnych legend. V regionu ! N peanr! = &I
Ve e o v . v 7. rve ¥ e - |
Posazavi mUizete vyrazit za nevsednimi zazitky, i ':\:: s - 2
dobrodruzstvim i dobrou zabavou. 4 RAY g s G- o
LY o s
Sednéte do lodi a nechte se unaset vinami Zlaté feky, jak Sdzavu kdysi pre- | &3 ey

jmenovali trampové. Zavedou vas k dravym pefejim, kouzelnym meandriim,
tichym zakoutim, strmym skaliskdim, malebnym vyhlidkam i jedine¢nym di-
kazim staleté historie. Krajinou plnou lesd, luk a pastvin mGzete putovat také
pésky, na kole, na koriském hibeté, v balonu nebo legendarnim Posazavskym
pacifikem. Date radéji prednost navstéveé pamatek, ¢i posezeni s prateli u dob-
rého jidla a piti? Neni vam cizi sport, ani ten adrenalinovy?

Pak s ndvstévou Posdzavi urcité nevdhejte!

Vikendovy pobyt v Posazavi

V sobotu pfijezd do Ceského Sternberka, dopoledne prohlidka hradu, vece-
fe v Parkhotelu, odpoledne na kole do Sézavy, tam prespat ve sportovné-rela-
xacnim aredlu Sézavsky ostrov. V nedéli prohlidka Centra sklafského uméni, huti
Franti$ek v Sazavé. V autentickém prostredi tu navstévniklim poskytnou nevsed-
ni svédectvi o dlvtipu, vynalézavosti a zruc¢nosti sklard. Treba prostfednictvim
unikatni sbirky dél, kterd vytvorili sklarsti tvarci na mezinarodnich sympoziich
v Novém Boru. Umélci kiehké krasy vas nechaji nahlédnout i pod poklicku svého
femesla, a to prostrednictvim tvlrcich pobytd, diskuzi, prednéasek a konferenci.
Provoz skidfského centra bude zahdjen 6. 6. 2014.

Vice informaci na: Posazavi o.p.s.
e-mail: info@posazavi.com

WWW.posazavi.com o SAZAVI

www.kampocesku.cz 9
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Cyklotrasy Kutnohorska

e B e E e e 0117  Caslav—Schorov—Brattice—Hostovlice

Posézavska cyklotrasa

Vinafska okruzni trasa Kutna Hora

MaleSov—Chlistovice —Zbraslavice-Bohdane¢—Jedla
Chlistovice-Umonin—Petrovice—Tasice

Tasice—Cervené Janovice—Vidldk
Zbraslavice-Véznikov—Bohdanec-Dvorecko

Kutna Hora—Cerv. Domek—Zabofi n. Labem

Kutna Hora—MaleSov—Roztéz—Miletice—Uhl. Janovice—Talmberk
Okruh Kutna Hora

Kutna Hora-Nebovidy—Kolin
Mezholezy—Rathor—Polepy—Kolin

Cerv. Domek—Nové Dvory—Chotusice~Zehusice

Cerv. Domek—Kagina—Zehusice-Vlacice—Vinare—Zehuby
Opatovice I-Katlov—Zhot

—_

0119  Janovicka Lhota—Mitrov—MiroSovice

0120  Zandov-Rasovice-Uhlifské Janovice-Vavfinec—Z&smuky
0121  Zandov—Kamenna Lhota—Cestin

0122  Podvleky—Zbizuby—Petrovice—Cestin—Krasoriovice

0123  Zbizuby-Vranice—Kécov

0127  Cirkvice-Skvriiov—Uzice

0128  TrebeSice—Cirkvice—Kacina—Sv. Mikulas—Sv. Katefina

Zasmuky @ <

Uhlifské
Janovice

S

0

) Kacov

ok 3

MAS
Lipa pro venkov zs.

Informacni centrum Cesky Sternberk
257 26 Cesky Sternberk 27

tel.: +420317 855 046

e-mail: ic-sternberk@posazavi.com
WWW.posazavi.com

Kutnohorskem na kole

10

Informacni stredisko Caslav
Namésti Jana Zizky 197, 286 01 Céslav
tel.: +420 327 300 265

e-mail: info@meucaslav.cz
WWW.CMUZ.(Z

Informacni centrum mésta Kutna Hora
Palackého nam. 377, 284 01 Kutna Hora
tel.: +420 327 512 378

e-mail: infocentrum@kutnahora.cz
www.kutnahora.cz

www.kampocesku.cz

Informacni centrum Sedlec

Zameckd 279, 284 01 Kutna Hora — Sedlec
tel.: +420 326 551 049

e-mail: ic@sedlec.info

www.sedlec.info

Infocentrum Zruc nad Sazavou
Zamek 1,285 22 Zru¢ nad Sazavou
tel.: +420 327 531329

e-mail: infocentrum@mesto-zruc.cz
WWW.mesto-zruc.cz

Kulturni a informacni centrum Uhlifské Janovice
Pecirkova 168, 285 04 Uhlitské Janovice

tel.: +420 327 542 197

e-mail: kic@uhljan.cz

www.uhlirskejanovice.cz

Informacni centrum Rataje nad Sazavou
Zdmeckd 1, 28507 Rataje nad Sazavou

tel.: +420 327 322 169

e-mail: ou@obecrataje.cz
www.obecrataje.cz



Zrué nad Sazavou cyklistim

Méstem prochazi cyklotrasa ¢. 19, kterd je vedena kolem feky Sazavy, od jejich
prament z Lisku u Zd'aru nad Sazavou az k soutoku s Vitavou v Davli. Jeji celkova
délka je 245 km. Je stiedné naro¢na, vhodna i pro rodiny s détmi. Rekrea¢nim
tempem ji Ize zvladnout za 2-3 dny, s moznosti prespani v Tynci, Zrudi ¢i Sazavé.

V Tynci je mozno vyuzit navazujici cyklotra-
sy ,Okoli BeneSova“. Na trasu lze prijet na kole ze
sousednich navazujicich cyklotras Ladova Kraje
(¢. 0020, ¢. 0029, ¢. 0030) nebo po dalkovych cy-
klotrasach ¢. 11 Praha-Viden a ¢ 1 Praha-Brno.
Vlakové spojeni zajisti Posazavsky pacifik, v let-
nich mésicich zde jezdi historické parni vlaky. Cast
PRAHA-CERCANY je vedena v jizdnich Fadech
jako trat & 210 a ¢ast CERCANY - ZRUC NAD SA-

ZAVOU pod ¢. 212. Autem jsou vhodné piijezdy
do Davle (silnice ¢. 4 do Chuchle, dale silnice ¢. 102),
do Tynce nad Sézavou (silnice ¢. 603 pres Jeseni-
ci do Kamenice, dale ¢. 107), do Sazavy (délnice
D1 az po sjezd na 34. km u Ostredka, dale ¢. 110)
¢i do Zruce nad Sazavou (dalnice D1 az po sjezd
na 56. km u Soutic, dale ¢. 126).

Ve Zru¢i nad Sazavou muzete navstivit za-
mek, regiondlni muzeum ,0d verpéanku k Batovi",
Kralovstvi panenek ¢i historicko-nau¢nou stezku
Miloty Kolowrata. Na Posazavskou cyklotrasu KCT
¢. 19 navazuje Zruéska cyklostezka aneb Na kole
do prace zrucskou cyklostezkou v délce 2,25 km.
Na trase jsou 3 odpocivadla a informacni tabule.
Je urcena pésim turistlm, cyklistiim a slouzi i jako
draha pro in-line bruslare.

Mésto Zru¢ nad Sazavou

Zamek 1

285 22 Zruc nad Sazavou

tel.: 327 531329, 327 531194
e-mail: infocentrum@mesto-zruc.cz
www.mesto-zruc.cz

RUCKL CRYSTAL

ESTABLISHED 1846

Magicka krasa

skl

Luxusni darkoveé kolekce a stolni soupravy,
sportovni trofeje a propagacni predmety s logem,
unikatni kusy, repliky historickjch kusi,

zakdzkova vjroba na zakladg vlastnich navrhil zakaznikii.

Moznost exkurze nasi sklarny v Nizboru.

RUCKIL CRYSTAL as.,267/05 NIZBOR 141, Czech Republic TEL. +420-311-696 111 , FAX+420-311-693/510
2 ‘http:// www.ruckl.cz-x e-mail: info@ruckl.cz
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Z kola rovnou
do Boyardu

TEPfaktor je dobrodruzna hra ve stylu
pevnosti Boyard. Jedna se o jedine¢nou
tymovou zabavu, kde mGzete prekonat
sami sebe. Zazijete dobrodruzstvi,
budete zdolavat prekazky a lustit Sifry.

Ceka vas spousta zajimavych ukold, kde bu-
dete v tymu dvou az péti osob zdolavat pestrou
variaci prekdzek zamérenych nejen na fyzicku, ale
i na logiku, Sikovnost a trpélivost. Provéfime také
vasi vytrvalost, souhru v tymu, odvahu, odhodlani
a zapal pro hru.V TEPfaktoru plati doslova: ,Jeden
za vsechny, vsichni za jednoho!” NejdUlezitéjsi
ale je dobre se pobavit, uvolnit a sehrat. Nemusite
se bat ani pavoukd, klaustrofobie nebo toho, ze ne-
jste sportovni typ. U nas na zadny odporny hmyz
sahat nemusite a nemusite se ani bat stisnénych
prostor, kde byste mohli uviznout. Herni ukoly si
vyberete podle svého gusta a kondice. Hra je fize-
na elektronicky, na zdolani kazdé prekazky mate
¢asovy limit pii neomezeném poctu pokusd.

MUzete u nas také prespat, a dokonce v bun-
galovech. To vdm da moznost nacerpat nové sily
a je jedno, jestli na zdolani v¢era nezdolanych uko-
|0, nebo na dalsi cestu na kole za krasami Povltavi.

TEPfakfor

I www.tepfaktor.cz

www.kampocesku.cz
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Cykloturlstlka

v Jihoceském kraji

Jizni Cechy disponuji rozmanité malebnou krajinou, velkym mnozstvim
historickych a kulturnich pamatek ve méstech i na venkové, chranénymi
krajinnymi oblastmi, vodnimi a zalesnénymi plochami. Tvar celé krajiny je ¢lenéna
a modelovana do své krasy hojnosti ¢istych vodnich toki.

| pfes pomérné nizkou hustotu osidleni je krajina pro-

Co

tkdna spleti cest a malo frekventovanych komunikaci. =

Dopravni obsluznost cyklistiim poskytuje

v letni se-

zoné Cyklotrans, rozsahly dopravni systém cyklobus,
operujici takika v celém kraji. Neni proto ndhoda, ze =
je Jihocesky kraj nezfidka oznacovan rajem cyklis-
t0, a to nejen z pohledu ceskych, ale i zahrani¢nich -

navstévnika.

Co nabizime...

= bezmala 5000 km znacenych cyklistickych tras
= bezpocet pfirodnich kras a kulturnich pamatek -

= rozmanitost nabidky v rdmci regionu
= kulturni a spolecenské akce

= rozvinutou cyklistickou infrastrukturu

= dopravni systém Cyklotrans

= kvalitni propagacni a kartografické materialy
= destina¢ni management (JCCR, NJC, Cyklisté -

vitani...)

doporuéujeme za mapy...

Specidlni cyklomapa 1:50 000 s vandrovni kar-
tou: Otavska cyklisticka cesta — Povydfi — Susic-
ko - Strakonicko - Pisecko

Edi¢ni fada Jihoceské cyklotrasy v méfitku
1:75000:

IIl. Sumava - Zeleznorudsko - Klatovsko - Pra-
chaticko - Lipensko - Boleticko - Novohradsko
I1l. Ceskéa Kanada - Trebonisko — Ceskokrumlov-
sko - Lipensko - Ceskobudé&jovicko — Novo-
hradsko

IV.Taborsko - Pisecko - Strakonicko - Prachaticko
Dalsi cykloturistické mapy v komer¢ni fadé:
Edi¢ni fada Jihoceské cyklotrasy v méfitku
1:50 000:

I. Ceskobudgjovicko - Klet — Borovansko - Tre-
borsko

IIl. Sumava - Zeleznorudsko - Povydfi — Vimper-
sko - Trojmezi

Kalendar cyklistickych a cykloturistickych akci jihoéeského kraje 2014

Jizda pro Ruzi - cyklisticka vyjizd'ka
podhiifim Novohradskych hor
17.5.2014 Borovany
www.borovansko.cz

Pres kopec na Hradec aneb
Jindfichohradecky

pedal

17.5.2014 Jindfichlv Hradec
www.infocentrum.jh.cz, www.jh.cz

Branou Podyji na kole a pésky
24.5.2014 Dacice
mobil: 728 656 780

Jaro na blatech
24.5.2014 Veseli nad Luznici
www.veseli.cz

Kdyz uz nevis kudy, vyvezem Té z nudy
24.5.2014 Slavonice
www.slavonice-vps.info

Cykloputovani husitskym krajem
31.5.2014 Tabor
www.kct-tabor.cz

Slanicka lipa
31.5.2014 Slanik
www.obec-slanik.cz

Trebonska slapka 2014 - zahajeni
cyklosezdny na Treborisku
31.5.2014 Trebon
mobil: 607 873 178

12 | www.kampocesku.cz

Bézi liska k Taboru
1.6.2014 Tabor
www.kct-tabor.cz

Na kole, kam oko ze zlaté hory

dohlédne VIl
28.6.2014 Pisek
www.zlatyvrch.cz

Otevieni cyklistické cesty Luznice

7.6.2014
mobil: 737 500 098

5P Jana Satrapy
14.6.2014 Studena
www.studena.cz

Sumavské putovani

21.6.2014 Volary

www.kctvolary.wz.cz

Kolem kolem Netolic -
poznavaci vylet na kole
pro celou rodinu
12.7.2014 Netolice
www.netolice.cz

Jihoceskou krajinou

19.7.2014 Pisek
www.masbranapisecka.cz

Kolem kolem Kaplicka

28.6.2014 Kaplice
www.mestokaplice.

Pres dva mosty
cz 16. 8.2014 Milevsko

e-mail: ondruskavlad@post.cz

Cesta k Protivinu
6.9.2014 Protivin
mobil: 605 010 145

Okolo jiznich Cech
(4.-7.2zari 2014)

www.okolojiznichcech.cz

13.9. 2014 Slavonice
www.slavonicko.cz

_poveoge

o)
e

Jizni Cechy

A

IIl. Lipno — Novohradské hory - Vltava pod Vys-
$im Brodem
IV. Treborisko — Ceska Kanada

Tituly zakoupite v siti Turistickych a informacnich
center Jihoceského kraje.

tel.: +420 386 352 589; e-mail: mapcentrum@seznam.
cz www.pohadkovekralovstvi.cz

Nadace Jihoceské cyklostezky
e-mail: nadace@jihoceske-cyklostezky.cz
www.jihoceske-cyklostezky.cz

Jihoceska centrala cestovniho ruchu
e-mail: info@jccr.cz
www.jiznicechy.cz

za Sunkovou vidinou VIII
- tentokrat Sedlackovou stezkou

7.9.2014 Jindfichtv Hradec

Ceskou Kanadou na kole

Kréinav labyrint
20.9. 2014 Veseli nad Luznici
www.loko-veseli.cz

Poznej svuj kraj
21.9.2014 Pisek
www.severnipisecko.cz

Lipensky KOLO-to¢
28.9.2014 Lipno nad Vitavou
www.lipno.info

Na kole po vézich a rozhlednach
28.9.2014 Ceské Budéjovice
www.pohadkovekralovstvi.cz

Svatovaclavsky vyslap
28.9.2014 Tabor
www.kct-tabor.cz

Oficialni ukonceni cyklistické sezony
v Jihoceském kraji

Dvoudenni putovani podél Volyiiky
a Otavy

4.a5.10.2014 Strakonice
www.strakonice.eu

Galaxy Kenda Maraton
4.10.2014 Sobéslav
www.cyklosportsvec.cz

Pres kopec na Hradec

aneb Jindfichohradecky pedal
11.10. 2014 Jindfichlv Hradec
www.infocentrum.jh.cz, www.jh.cz
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Kdy konéi
cyklosezona
v Jihoéeském kraiji?

Sotva byla 19. dubna na jihu Cech
cyklisticka sezona zahajena, vrhli se
Jihocesi do priprav dalsi akce, a to

z uplné opacné strany cyklistického
kalendare. Tou je Oficialni ukonceni
cyklistické sezony v Jiho¢eském kraji
2014. Letos probéhne o vikendu

4. a 5. fijna, a to ponékud neobvykle.
Bude to dvoudenni cyklisticka akce
v rezii mésta Vimperku, Strakonic

a Pisku ve spolupraci s Nadaci
Jihoceské cyklostezky.

Prvni den povede trasa cyklovyletu od pra-
men0 Volynky pies Vimperk do Strakonic, po nové
vyznacené cyklistické cesté Volynka. Ta propojuje
Vltavskou a Otavskou cyklistickou cestu. Druhy
den bude pokracovat po Otavské cyklistické ces-
té ze Strakonic do Pisku po nové vybudovanych
Usecich mezi Krestany a Putimi a mezi Putimi a Pis-
kem. Doprava uéastnikd bude zajisténa vlakovy-
mi spoji CD. Akce bude doprovézena dopliikovym
programem a zajimavym informacnim servisem.
Na zavér probéhne slosovéni, a jeden z ucastnikl
ziska hlavni cenu - jizdni kolo.

Mili ptiznivci cykloturistiky a jiznich Cech, nechte
se zldkat touto nabidkou projizdky malebnou kraji-
nou Posumavi a Pootavi, krajinou modelovanou cin-
nosti dvou jihoceskych tokd, a spojte vylet s prijem-
nou spolecenskou udadlosti v kolektivu lidi obdobné
krevni skupiny. Tésime se na vds.

www.jihoceske-cyklostezky
www.jiznicechy.cz

www.kampocesku.cz

Katéina Sumavska pozvanka

Katefina Neumannova se narodila 15. iinora 1973 v Pisku. Je nasi nejuspésné;jsi
bézkyni na lyzich v historii. Je ale také jednim z mala ¢eskych sportovct, kdy pfi
vysloveni jejich kiestniho jména si narod automaticky dosadi i pfijmeni. Zaradila
se tak ke jméntim Pepi, Tonda, Jan a Jindfich nebo Dominik, kterym se této pocty

dostalo pred ni.

Uéast na ZOH (nejlepsi umisténi): Albertville
1992 (6. misto stafeta), Lillehammer 1994 (6. misto
10 km volné), Nagano 1998 (2. misto 5 km klasicky,
3. misto 10 km volné), Salt Lake City 2002 (2. mis-
to kombinace, 2. misto 15 km volné) a Turin 2006
(1. misto 30 km volné, 2. misto skiatlon).

Ucast na MS (nejlep3i umisténi): Val di Fiemme
1991 (15. misto 5 km volné), Falun 1993 (5. misto
kombinace), MS junior(i 1993 (1. misto 5 km klasic-
ky, 3. misto 15 km volné), ThunderBay 1995 (7. mis-
to 15 km klasicky), Trondheim 1997 (3. misto 15 km
volné), Ramsau 1999 (3. misto 5 km klasicky), Lahti
2001 (9. misto 15 km klasicky), Oberstdorf 2005
(1. misto 10 km volné), Sapporo2007 (1. misto
10 km volné, 2. misto skiatlon 2x 7,5 km).

Ucast ve Svétovém poharu: 1992 - 19. misto,
1993 - 7. misto, 1994 - 12. misto, 1995 - 14. misto,
1996 - 8. misto, 1997 - 3. misto, 1998 - 15. misto,
1999 - 6. misto, 2000 - 17. misto, 2001 - 9. misto,
2002 - 2. misto, 2004 - 9. misto, 2005 - 2. misto,
2006 - 5. misto a 2007 - 3. misto.

Katka je také trojnasobnou mistryni CR, sedmina-
sobnou nositelkou ocenéni Krél bilé stopy, nosi-
telkou titulu Sportovec roku (1998 - 2. misto, 2002
- 3. misto, 2005 - 2. misto a 2006 - 1. misto). V roce
2003 ziskala v anketé Nejlepsi lyzai nasi zemé
20. stoleti 2. misto a 28. fijna 2006 obdrzela Medaili
Za zasluhy z rukou prezidenta republiky.

Uspéchy na horském kole: MS Kirchzarten 1995
- 12. misto, ME Spindlertiv Mlyn 1995 - 3. misto,
LOH Atlanta 1996 - 18. misto, Cesky pohar 1998
- 1. misto, MCR Velké Losiny - 1. misto, CP 1999 -
3. misto, MCR Most 1999 - 1. misto, MCR 2000 Olo-
mouc - 1. misto a MCR 2000 Velké Losiny - 2. misto.

Tip na vylet s Katkou: ,Mou oblibenou oblasti je
Sumavské pohranici, kde jsou idedIni podminky pro
cyklistiku. Krajina je protkdna siti dobre znacenych
cyklotras s moznosti obcerstveni. Moje nejoblibené;si
trasa zacind na Zadové, kde mdam chalupu, a vede
pres Kvildu bud na Modravu, nebo pres pramen VI-
tavy na Bucinu a KniZeci pldné. Trasa je vhodnd pro
rodinny vylet, protoZe vede po zpevnénych cestdch
a navic krdsnou prirodou. Prizndvdm, ze Sumavské
pohranici nepatii k nejjednodussim, fadi se do ka-
tegorie stfedné ndrocnych tras, protoZe prochdzi
kopcovitym terénem s dlouhymi stoupdnimi. | presto
si myslim, Ze je md trasa vhodnd pro pékny rodinny
vylet, jen se je tieba pripravit na vyssi fyzickou nd-
rocnost. Tuhle trasu mdm rdda i proto, Ze konci na
Buciné, odkud je za pékného pocasi krdsny vyhled na
Tristolicnik, Dachstein, na panordma rakouskych Alp.
Mym nejoblibenéjsim rocnim obdobim je babi léto,
kdy je krdsné teplo a priroda hraje vsemi barvami.”

Dékuji za milé pozvani na Sumavsky vylet pro pfi-

znivce cyklistiky a preji Vdm vse dobré v osobnim

i profesnim Zivoté. A na shledanou na Sumavé.
Marie Kulinkovské



Taborskem na kole

tdbor &,

Taborska oblast nabizi celou fadu cyklovyletl diky husté siti znacenych cyklotras
(vice nez 400 km). Vydat se muzete jak rovinatou krajinou do okoli Veseli nad
Luznici, tak zvinénym terénem na Jistebnicko ¢i Mladovozicko. Na své si tak
prijdou pravi bikefi, cyklopohodafi i rodiny s détmi. Cyklotrasy vedou po malo
frekventovanych silnicich 1. a lll. tfidy, dale po lesnich a polnich cestach. Vybaveny
jsou lavickami, mapami regionu ¢i kolostavy. Tabor protina také znama dalkova
cyklotrasa Greenways Praha-Viden.

Nas tip: Tabor—Choustnik-
Roudnda-Malsice-Tabor (69 km)

Tézko vybrat jednu z desitek moznych znace-
nych tras, proto je lépe se zastavit pred vyletem
v taborském infocentru na Zizkové namésti, kde
vam radi poradime.

Jindrichav Hradec,

spravna volba pro vas cyklovylet

Ale prece jen: Vydejte se tentokrat podél reky
Luznice po cyklotrase ¢ 1173 do Sezimova Usti,
odkud budete pokracovat po trase ¢. 1206 na Kozi
hradek (zficenina hradu) a Turovec na lesni rozces-
ti, kde cyklotrasa ¢. 1206 konci. Déle pojedete po
asfaltové silnici (trasa ¢. 1173) pfes Dlouhou Lhotu
a Skopytce do vesnice Choustnik, kde mUzete na-
vstivit stejnojmennou zficeninu, odkud je baje¢ny
vyhled do okoli. Z Choustniku se vratite 1 km na
rozcesti a po trase ¢. 1172 pokracujete do Tucap,
potom po trase ¢. 32 na rozcesti u obce Brandlin,
kde odbocite vlevo. Pokracujte po trase ¢ 1171
pres Myslkovice, Roudnou, Skalici, Tfebisté a Zele¢
do Cenkova. Po trase ¢ 31 dojedete pfes Malsice
do Lomu a zpét do Tabora vas pfivede trasa ¢. 11
pres Vétrovy.

www.taborcz.eu
www.taborskemnakole.cz

Poloha mésta mezi krasnou a divokou krajinou pfirodniho parku Ceska Kanada
a ttebonskym regionem pInym rybnikd neni zdaleka jedinym dtiivodem, pro¢ se
stava castym vyletnim cilem mnoha cykloturistt pravé Jindfichdv Hradec. Tim
dalsim je historicky a kulturni potencial mésta. Zastavte sva kola a nacerpejte

novou energii ve mésté, kde to Zije!

Odpocinek unavenym nohdm miizete dopfrat
béhem prochézky historickym centrem mésta, kdy
mUzete navstivit Statni hrad a zdmek, Dim gobe-
lini, Muzeum Jindfichohradecka a Muzeum foto-
grafie a modernich obrazovych médii. Jindfichtv
Hradec nabizi také zcela nevsedni zazitek v podo-
bé unikatni aquashow, ktera se spousti v kazdou
celou hodinu v Obchodné-medicinském centru
sv. Florian piimo v centru mésta. Jedna se o nad-
hernou podivanou kombinace hudby, svételnych
efektd, videoprojekce a obrazct tvorenych kapka-
mi padajici vody.

17. 5. Pies kopec na Hradec

aneb Jindfichohradecky pedal

Rozhodné nejde o zadny profesiondlni zavod, na-
opak jde o pohodové zahdjeni turistické sezony
ve mésté. Zucastnit se mlze kazdy bez ohledu na
vék ¢i fyzickou zdatnost. Pfipraveny budou soutéze

a hry pro déti, doprovodny program a chybét ne-
bude ani oblibené slosovani Gcastnickych diplomt
o hodnotné ceny - hlavni cena jizdni kolo. Akce ma
pokrac¢ovéni na podzim, kdy spole¢nd cyklisticka
vyjizd'ka turistickou sezonu ve mésté ukoncuje.

www.infocentrum.jh.cz
www.jh.cz

KAM na vylet Bl

&S Velké zahrada pro déti

s hernimi prvky a vybavenim.

2vétinec s mozZnosti

krmeni pro déti.

Détsky lesni program -
»Sumava originalni zazZitek*.

2o

Zazitkové vikendové
programy pro déti.

8 Vnitfni herna.

Détska tvoriva dilna.

8 Lesni matefskd £kola Sumavousek

pro déti od 3 do 6.

Détsky lesni klub pro déti do 3 let.
Détské oslavy s obcerstvenim

a programem pro déti.

Hlidani déti.

Zazemi pro rodice - pfijemné
posezeni v domacim

prosttedi, pfistupem

a obcerstvenim. Wifi pokryti.
Tradicni akce pro déti
Pohadkovy les se Sumavousem
a Medohratky.

8 Ubytovani - 8 pokoji piné

zafizenych pro pobyt déti s rodici.

Jirka - 602 483 534
jirka@sumavous.cz

Pavlina - 724 527 852
penzion@sumavous.cz

www.kampocesku.cz
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Ples — obec, kterd lezela doslova na hranicich mezi Ceskoslovenskem a Némeckem

Stezka zelezné opony

Dnes se vydame na cestu, ktera nas povede hlubokymi hrani¢nimi hvozdy do mist,
kde by na nas jesté pred ctvrt stoletim palili ze samopalti. Do mist, kde nalezneme
rozvaliny desitek zaniklych vesnic, mist liduprazdnych, pfesto neobycejné krasnych.
Projedeme se po EuroVelo 13 - Stezkou Zelezné opony, ktera je soucasti dalkové
evropské cyklistické sité EuroVelo. Kopiruje linii byvalé Zelezné opony z dob

vvrs

studené valky. Cela trasa méfi 10 000 km a vede od Barentsova mofie az po Bospor.
Oviem zadny strach, my si projedeme jen Cesky les.

Cesky les — oblast téméF liduprazdna, presto neobycejné kouzelnd

Ples v pamétech Kosmovych

Vyrazime z obce Ples, kterd lezela doslova na
hranicich mezi Ceskoslovenskem a Némeckem
a patfila mezi nejlidnatg;jii vesnice Ceského lesa.
Do soucasnosti se vsak zachovala prakticky jen ta
némecka ¢ast. Na té ceské prezila nasilné vysidleni
pouze jedna budova, ze které je dnes nastésti ho-
spoda. A kde je hospoda, tam se dobie Zije, takze
i na ceské strané pribylo par novych staveni a zivot
se sem zacina opét vracet. Nékde v téchto mistech
by se mély nachézet i zbytky hradu ci tvrze, na coz
podle nékterych historik odkazuje jiz Kosmova kro-
nika. Zatim ovsem nebylo nalezeno nic, tak tento
velky objev ¢eka mozna prave na vés. Pokracujeme

16 www.kampocesku.cz

Cerchov — nejvyssi vrch Ceského lesa se tyci do vyiky 1042 m nad
morem. 0d pocatku minulého stoleti tu stoji 25 metrii vysoka
kamenn rozhledna — Kurzova véz. K ni béhem studené valky

pribyly budovy roty pohrani¢ni stréZe a jedna rozhledna urcena
k pozorovani nepfitele.

smérem k obci Rybnik, cestou projizdime jednou
z mnoha zaniklych vesnic, tahle se jmenuje Vaclav
a zajimavd je tim, ze k rozvalindm dnes jiz neexistuji-
ci obce pribyly jesté rozvaliny byvalé roty pohranic¢ni
straze, takze celkovy dojem je dvojndsob bezutésny.
To Rybnik se ma docela k svétu. Da se povazovat
za turistické centrum Ceského lesa, je tu nékolik
kvalitnich hospod a moznost slusného ubytovani.

DISPOZICNI FOND

Program pieshraniéni spoluprice

TURISTU RA]

Po Bavorskych cestach
a stoupani na Cerchov

Dalsi zaniklou obci na nasi trase je Lucina (né-
mecky Grafenried), obec, kde jesté v roce 1930 zilo
244 obyvatel (z toho 14 Cech), ale dnes z ni zbyly
viceméné jen rozvaliny kostela sv. Jifi. Ty ovsem byly
v roce 2011 odborné odkryty a pietné upraveny,
takze dnes se navstévnik mlze kostelem znovu
projit, prohlédnout si presbytar, sakristii nebo zbyt-
ky kostelni véze, kde je zasazen i zékladni kdmen
s letopoctem 1775.V roce 2012 byly zbytky kostela
vysvéceny a z Luciny se stalo velice zajimavé poutni
misto. Za Lucinou prejedeme plynule na némec-
kou stranu a pokracujeme dalSich deset kilometrQ
Bavorskem. V Cechéch se objevime zase az na hra-
ni¢nim prechodu Liskovd. Tady zacind nejnarocné;si
¢ast dnedniho vyletu - vyjezd na Cerchov. Na délce
sedmi kilometrl musime prekonat pres 400 vysko-
vych metrd, navic cesta jde nékolikrat nahoru a dold,
takze téch metrd je urcité mnohem vic.

Totalita na Cerchové

Nejvyssi vrch Ceského lesa se tyci do vysky
1042 metrd nad mofem a je tim vys$sim ze dvou tisi-
covek tohoto pohofi. Od pocatku minulého stoleti
tu stoji 25 metrli vysokd kamenna rozhledna - Kur-
zova véz. K ni béhem studené vélky pribyly budovy
roty pohranicni strdze a jedna rozhledna urcend
k pozorovéni nepfitele. Dnes uz je bohuzel nepfi-
stupna, ale je to gigant o vice jak deseti patrech,
ktery vyrazi dech kazdému navstévnikovi. Navstév-
nikovi znalému Sumavy nemdze nepfipomenout
témér identicky vypadajici rozhlednu na Poledni-
ku.V jedné zbudov byvalé posadky je mensi bufet.
Nenechte se zmést honosnym nazvem Café Bistro
Cerchov, ktery pfili§ nekoresponduije se skute¢nos-
ti. Vejdete do mistnosti, kde jsou umakartové stoly
i stropy, na zdech visi portréty Lenina, Gottwalda ¢i
Husdka. Police zdobi busty téchto velikan( a staré
plynové masky. V knihovnicce se povaluje nékolik
vytisk(l Marxova Kapitdlu, trochu podivny skanzen.
Ale vse zachraruje mistni kuchyné a mila obsluha.
V nabidce je na dvacet teplych jidel a skvéla toce-
na limonada, ktera vam déa vzpomenout na dobu
pred pétadvaceti lety. Z Cerchova sjedeme na Roz-
vadov, kde cesta mizi zase v Bavorsku a vynofi se az
na Sumavé, ale to uz je jiny vylet...

I www.turisturaj.cz
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Vlakem s kolem na vylet

Ceské drahy na leto3ni cyklistickou sezonu pfipravily tzv.,cyklovlaky* které jezdi
po trasach vyhledavanych cykloturisty a jsou bez prestupu. Vlak je prednostné
urcen pro cyklisty, navic je ve vlaku vice mista pro pfepravu kol.

Cyklovlaky jezdi po tratich Stfedoceského
kraje a jizni Moravy.

Od 29. bfezna do 28. fijna zahdjil jiz 8. sezonu
cyklovlak Okof. Po trase je celd fada mist, kterd
stoji za navstiveni. Lze jmenovat horu Rip, rotun-
du sv. Petra a Pavla v Budci, zficeninu gotického
hradu Okot, paméatnik obce Lidice, anebo Ize dojet
az do cilové stanice vlaku, do kralovského mésta
Slany. Dva pary vlakd odjizdi o sobotach, nedélich
a o svatcich z Prahy Masarykova nadraziv 9.10 hod.
av 1341 hod.

Kazdou sobotu od 31. 5. do 30. 8. mUzete po-
znavat krasu krajiny na Kokofinsku. Doveze vas
tam vlak Ceskych drah, ktery odjizdi z Prahy Vr$ovic
v 8.33 hod. Na cestu zpét se vlak vyda v 17.15 hod.
Po cesté Ize vystoupit a vydat se na kole nebo pés-
ky a poznavat krasy Kokofinska. Pokud vystoupite
ve Lhotce u Mélnika, tak vés urcité zaujme zdejsi
skalni obydli nebo Narodni pfirodni pamétka Holy
vrch. Turistické znaceni po ¢ervené vas povede po-
dél rybnika Lhotka a ficky PSovka az k nejznaméjsi-
mu rybniku Harasov, nad kterym se ty¢i piskovcové
skaly. Odtud je to uz kousek na hrad Kokofin, ktery
je dominantou tohoto kraje.

Pro ty, co vystoupi ve Msené a chtéji vidét
okolni krajinu z nadhledu, Ize doporucit vyslap na

Vratenskou horu, kde je jedna z nejkrasnéjsich roz-
hleden v Cechach.

Na jizni Moravé jezdi cyklovlak Velo Podyji
(o sobotach od 17. 5. do 28. 6.), Velo Palava (o so-
botach od 19.4.do 27.9.a 1.5, 8. 5.) a Pernstejn
(jede soboty, nedéle a svatky, kromé 24. 12.).

Na jizni Moravé také jezdi na vybranych tra-
tich vlaky s provozem cyklovozd. Jedna se o traté
Brno-Bieclav, Brno — Zdar nad Sazavou, Breclav—
Znojmo, Zaje¢i-Hodonin.

cpBike
Vite, Ze Ceské drahy provozuji také piijéovny
7 kol? V kolika krajich tyto piijcovny kol
® najdete? a)14 b)11 )9
Své odpovédi nam posilejte do 15. zaii z www.
kampocesku.cz nebo na adresu redakce. Pro 8
autorii spravnych odpovédi mame piipravené

poukazky na zpatecni jizdné pro jednu osobu do
2.tfidy na zvolenou trasu.

I www.cd.cz/cdbike

KAM na wyl
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Ze Spaleného Poriéi
do Brd — co by
kamenem dohodil

Krajina kolem historického méstecka
Spalené Pofidi je jako stvorena

pro pohodové vylety na kolech

i nenaro¢nou pési turistiku.

Rybnik Padrt

Diky blizkosti Brd je mésto pfirozenym vycho-
diskem pro vylety do této oblasti, ktera je stéle
jesté vojenskym prostorem, a ma tedy nadech ta-
juplné, ¢lovékem dosud pfilis neobjevené krajiny.

Mame pfipraven tzv. spalenopofic¢sky cykloba-
licek: navrh tii cyklotras vedoucich nejatraktivnéj-
Simi misty v okoli - at uz to jsou Padrtské rybniky
v Brdech, pfirodni rezervace, zaniklé hrady nebo
gotické kosteliky. | samotné Brdy nabizeji dalsi
moznosti k individudlnim vyletm.

Neopomerite pamétky ve mésté samotném, za
vSechny jmenujme zémek nebo Spejchar Ve Dvore
s expozici kreseb pana Neprakty. Pfijedte si do Spa-
leného Pofi¢i a jeho okoli odpocinout. V Infocentru
na nameésti budete vlidné privitani! O informace si
mUzete také napsat (infocentrum@spaleneporici.cz)
nebo zavolat (605 368 410).

I www.spaleneporici.cz

www.kampocesku.cz

foto © Marek Vanes
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vyletu

po rozhlednich

Cech, Moravy a Slezska

o & f'i

Jifi Stekl
333 vyleta po rozhlednach
Cech, Moravy a Slezska

Plzenské vydavatelstvi Cykloknihy vydalo jiz ¢tvrté
pokracovéani Uspésného vydani Rdjem rozhledno-
vym. Po predchozich vydanich je titul 333 vyletl
po rozhlednach Cech, Moravy a Slezska doplnény
o kreslené rozhledny zcela inovovany a aktualizo-
vany. Kniha se dockala vétsiho formétu, novych
map a aktualizovanych uGdaji o dostupnosti vla-
kovou dopravou. Ctvrté vydani je navic doplnéno
o dalsich 33 nejnovéjsich rozhleden, takze jejich
pocet v knize ¢ita magickych 333.V3echny rozhled-
ny autor osobné navstivil a pfistupové trasy v na-
kreslenych mapkach projel na kole. Diky tomu jsou
v knize doporuceni pro volbu vhodné trasy. Autor
viechny rozhledny v knize také namaloval. Opét
nechybi vloZzend velka mapa viech rozhleden Ces-
ké republiky s prehlednou tabulkou. Z kazdé strany
Ize odstfihnout horni levy roh po kazdé navstévé
rozhledny, na kazdé strance je také ponechan pro-
stor pro zanechéni pamétniho razitka, a tak se pré-
vodce mUze stat cennym cestovatelskym denikem.
cena: 399 K¢

www.cykloknihy.cz
Podle ceho jsou fazeny rozhledny v knize

7 333 vyletii po rozhlednach Cech, Moravy
® aSlezska?
a) podle krajt

b) podle abecedy
¢) podle vysky
Své odpovédi nam posilejte do 15. 9. 2014
zwww.kampocesku.cz nebo na adresu redakce.
Tii autofi spravnych odpovédi obdrzi knihu 333
vyletii po rozhlednach Cech, Moravy a Slezska.

18 www.kampocesku.cz

Peter Zheutlin
Prvni zena na kole kolem svéta

Zajima vas piibéh Zeny, kterd jako prvni na kole
obkrouzila zemékouli? Pak pravé pro vas je urena
tato kniha. Titul vyprdvi sto dvacet let stary pfibéh
Annie Cohen Kopchovsky, jejimz cilem bylo objet
zemékouli za 15 mésicli a vydélat si tim 5 000 do-
larG. Sviij démsky bicykl vyménila za panské kolo.
Pro Annie se nejednalo pouze o fyzicky vykon, ale
zejména to byla zkouska psychické odolnosti, od-
vahy a test schopnosti postarat se sama o sebe.
O tom, jak se Annie poprala se svou cestou, se do-
Ctete v knize Prvni Zena na kole kolem svéta.
cena: 299 K¢

www.cykloknihy.cz

et L

Prvni zena na kole

kolem Evéta’ :
P s

r

Simie Liidonery

(A 4895 g

Vlastimil Svoboda
Rekou a silnici... s otlaéenou zadnici

Kniha je treti knihou autora Vlastimila Svobody.
Tentokrat neni jen o kole. Je také o vodé. O Vlta-
vé, Labi a Odfe, o fekach, po nichz se autor plavil
na lodich Ceskoslovenské plavby labsko-oderské.
Své milované toky autor neopustil a vraci se k nim
v myslenkach. V sedle svého kola, kterému prezdi-
val Bludny Holandan, si autor istil hlavu touhou po
délkéach. V knize pozndme svérazny svét sifakd, lidi
od vody, chlapt tvrdych, ale pfimych. Kolo a lodé
se v této knize prolinaji, mnohokrat lod poslouzila
k dopravé tam, kde zacala autorova cyklisticka ces-
ta. V Ctivé knize jsou zaznamenané historky nepo-
stradajici humor. Na zavér zazZijeme, jaké to je, kdyz
se prihlasi zdravotni potize a cykloturista se musi
smifit s tim, Ze nastal definitivni konec jeho kariéry.
Kdyz muaze cestovat uz jenom ve vzpominkach. Ty
jsou ale v piipadé autora tak zajimavé, Ze se o né
rozhod| ve své treti knize se ¢tendri podélit.

cena: 259 K¢

www.cykloknihy.cz

Jiti Stekl

Rdajem rozhlednovym —
70 nejnovéjsich rozhleden
Ceské republiky

Cyklistika a vyhlidkové stavby k sobé neodmyslitel-
né patfi. Kniha Rdjem rozhlednovym je pfedevsim
pro ty ¢tenare a turisty, ktefi uz vlastni prvni, druhé
nebo treti vydani této Uspésné knihy a nechtéji si
kvlli nové zafazenym rozhledndm kupovat ¢tvrtou
knihu. Kniha zahrnuje vSechny nové postavené
nebo prestavéné rozhledny za posledni ctyfi roky,
které byly postaveny od roku 2009. Jejim autorem
je Jifi Stekl, plzefisky rodak s celozivotnim zajmem
o cyklistiku, hory a na nich stojici rozhledny. Novin-
kou jsou uvédéné udaje u kazdé rozhledny o jeji
dostupnosti viakem: ¢islo Zeleznic¢ni traté, nejblizsi
Zelezni¢ni zastdvka a vzdalenost od ni k rozhled-
né. Nechybi vlozend velka mapa viech rozhleden
Ceské republiky s prehlednou tabulkou, obsahujici
jiz tfi tisice udaji. Kniha se jisté stane nejen uzitec-
nym prévodcem na cestach, ale i inspirativnim rad-
cem pfi pldnovéni vyletd.

cena: 199 K¢

www.cykloknihy.cz
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Cesky réj cykloturisticky . °

a Greenway Jizera

GREENWAY

CESKY RAJ

Cesky raj patii mezi tradiéni turistické regiony CR. Byla zde vyhlasena prvni
Chranéna krajinna oblast (1955) a v roce 2005 byl Geopark Cesky raj pFijat do
evropské a globalni sité.

Cesky raj byl mezi prvnimi proznacen hustou
www.cesky-raj.info, kterych se zde nachazi na
800 km. Pro inspiraci je na strdnkach www.cesky-
-rajinfo umisténo 24 tipi na cyklovylety. Jsou
pripraveny ke stazeni ve formatu PDF a zaroven

zobrazeny na mapovém serveru s moznosti zobra-
zeni vyskového profilu a stazeni ve formatu GPX.
Putovani je mozné kombinovat s linkami Letnich
turistickych autobusi Cesky raj uzpdsobenych
pro piepravu jizdnich kol.

KAM na wylet [}

Nejvétsim tahakem je cyklotrasa Greenway
Jizera (www.greenway-jizera.cz). Na 190 km po-
dél feky Jizery propojuje Cesky réj s Krkonodemi,
Jizerskymi horami a Polskem na severu a s Polabim
a Prahou na jihu. Celou trasu Ize absolvovat po cy-
klotrasach ¢. 22,4170, 17, 14, 223 a 241. Odhaluje
kouzlo pojizerské krajiny, jeji pfirodni pamatky,
hrady a zamky, technické pozoruhodnosti a lido-
vou i cirkevni architekturu.

Nejatraktivnéjsim je nové vybudo-
vany Usek mezi Turnovem a Maloskal-
skem, konkrétné z Dolanek do Lisného.
Kromé cyklistiky a pési turistiky nabizi bo-
hatou nabidku pro vodni turistiku a velmi
oblibené jsou kolobézky. Nejzajimavé;jsi
je vsak moznost propojeni vyse uvede-
ného. Maloskalsko nabizi vyjimecnou
koncentraci pfirodnich zajimavosti, pa-
matek i moznosti sportovniho a rekreac-
niho vyziti. Jsou tu chrdnénd uzemi, skalni
mésta, vyhlidky a rozhledny, zbytky hradt
i zdmky, a k tomu lidova architektura. Osu
oblasti tvoii Jizera - feka, kterd své jmé-
no ziskala jiz od Keltl. Samoziejmosti je
bezbariérovost nového useku, resp. jeho
pristupnost pro vozickare, seniory ¢i kocarky.
www.cesky-raj.info
www.greenway-jizera.cz

Cyklostezka Ohre — idealni rodinny
vylet v Karlovarském kraiji

V Karlovarském kraji je v provozu jiz cela fada
mistnich cyklostezek a vyznacena hustd sit cyklotras
(vice nez 2000 km), napt. v okoli Ase, Chebu, Marian-
skych Lazni, dale v Krusnych horach a Slavkovském
lese. K rozvoji cyklistické dopravy a cykloturistiky
v Karlovarském kraji vyrazné pfispélo vybudovani
paterni cyklostezky o celkové délce 110 km. Trasa je
vedena malebnym udolim feky Ohie od hranice se
SRN az po hranici s Usteckym krajem.

Usek péteini cyklostezky (cyklotrasa & 204)
mezi Sokolovem a Karlovymi Vary je vyhledavan
jako ideadlni cil pro rodinné vylety. Mezi obéma

mésty jezdi cyklobusy i vlak, které Ize
vyuzit pro prepravu v obou smérech.
Prevazna cast stezky je vedena mimo
vefejné komunikace, proto je to trasa
vhodna i pro ty nejmensi cyklisty. V let-
nich mésicich doporucujeme vzit si s se-
bou plavky, protoze v obou smérech je
mozné zakoncit vylet na koupalisti, a to na Jese-
nické prehradé u Chebu, v Sokolové na koupalisti
Michal nebo v Karlovych Varech na Rolavé.

Podél Cyklostezky Ohfte je k vidéni spousta
zajimavosti, které stoji za navstévu. Mizete se za-

stavit v Kralovském Pofici u kostelika sv.
Kunhuty nebo odbotit ke statku Bernard,
kde se seznamite se starymi femesly nebo
si prohlédnete interaktivni centrum feky
Ohre. Ve Starém Sedle za lavkou mUzete
nahlédnout do dédi¢né stoly Jana Kitite-
le, v Lokti navstivit hrad se strasidelnou
vystavou utrpného prava a ve Svatos-
skych skalach se zastavit na obcerstveni
a z terasy pozorovat horolezce p¥i doby-
vani ,zkamenélych svatebcand” Pokud
vam jesté zlstane trocha ¢asu, mizete
se od koupalisté Rolava vydat po naucné stezce (cy-
klotrasa ¢. 2009) do Nové Role a navstivit biofarmu
Kozodoj, coz ur¢ité oceni predevsim déti.

I www.zivykraj.cz

www.kampocesku.cz
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Projedte se udolim reky Ohre

Kdyz se rekne dovolena na kole, ¢asto si predstavime rovinaty kraj. Ale pro¢
nenavstivit krajinu, ktera nabizi krdsné vyhledy i néjaké to terénni prevyseni?
Sednout na kolo v krdlovském mésté Louny a vydat se kolem feky po ¢i proti

proudu vam pfinese nejeden nezapomenutelny zazitek. Navic pojedete srazkovym

stinem a zmoknout muiZete jen nahodou.

Po proudu: po cyklotrase ¢. 202, kterd vede kolem
meandru feky a pozlstatkd luznich lest az k zam-
ku Libochovice. Cestou se mUzete zastavit v Poce-

délicich, kde uvidite feku ze stejného mista jako
akademicky malit Zdenék Sykora.

Proti proudu: cyklotrasou ¢. 353, ktera vas zave-
de do archeologického skanzenu v Bfezné u Loun,
kde se pomyslné vratite do pravéku. Reka tu plyne
tiSe chmelnicemi a pro navstévniky kraje chmele
se stalo nepsanym pravidlem vidét na vlastni oci
chmel a alespon si k nému privonét.

Na sever nebo na jih: bud se stocite na sever do
Ceského stfedohofi, nebo na jih do pohofi Dzban.

Tady musite ale vice $lapnout do pedall a mozna
se i zapotite. | tak véfime, ze nebudete litovat a kra-
jina kolem Loun se vam zapise hluboko do srdce.
Zatim nevéfite, ale takové kopce a panoramata ne-
najdete nikde jinde na svété, jen u nas.
Prijedte, a budete mile piekvapeni!

Méstské informacni stredisko Louny A

Prazska 95, 440 01 Louny

tel.: +420 415 621 102

e-mail: info@mulouny.cz
www.louny.eu

Labskad stezka

Cykloturisty i turisty zve oblast Ceského stredohofi a Podripska za zdzitky
a aktivnim vyZzitim. Tato stezka (cyklotrasa ¢. 2) md v ramci cestovdni
opravdu co nabidnout. At uz mdme na mysli prirodni krdsy, historické
pamdtky ci sportovni a kulturni vyZziti. Nabizi fadu atraktivit

vhodnych k trdveni volného casu nejen pro rodiny s détmi,
ale i k pordddni skolnich vyletu.

Z0O Décin

Jedte do décinské ZOO obeplout
Rajské ostrovy!
www.zoodecin.cz

Z00 Usti nad Labem
Vyrazte za zviratky do tstecké ZOO!
www.zoousti.cz

erSoubor lidové architektury
Zubrnice a Zubrnickd musedlni
Zeleznice

Poznejte, jak se dfive zilo v Ces-
kém stredohori a vyzkousejte si
jizdu po historické Zeleznici!
\_skanzen.zubrnice.cz| www.zmz.cz

_ Deétske
stredohori

CYKLISTEVITANLCZ

Muzeum ¢ertti Usték
Navstivte opravdovy domov
Ceskych Certl!
www.muzeumcertu.cz

Hrensko

AUBE

tLBER

LABSKA STEZKA

Krdsu hledejte doma

@’Decin

Galerie loutek Svatova dividla
V Litomé&ricich zavitejte do galerie
loutek! Cekaji na vas nejriiznéjsi
pohadkové postavicky.
www.svatovo-dividlo.cz

Vernefice
o

@ Bukovd hora

, T
Ustin. L. relké Brezno
@)

o
Mukatov 350

Zubrnice

Oparenské tdoli

odripsky a Stredohorsky motoracek

Oblibeny Cyklobus i pro pé&si propojujici destinaci Ceské
stfedohoff a Podripsko s oblasti Kokorinska a Machova jeze-
ra zahajuje sezénu jiz 1. 6. 2014! Podripsky a Stfedohorsky
motoracek letos poprvé vyjedou o ¢ervnovych vikendech.
kwww.stredohori-podripsko.cz

J

Lovosg ¢ N

Vs

Hazmburk
[ ]

@ pfivozy

qV\/ysf:oupejte na horu Rip
stejné jako praotec Cech a jeho
druZina, jak pravi povést vazici se
k Podripsku!

hora Rip

Q pristavisté

Zahdjeni cyklosezdny na Labské stezce

17. 5. 2014 od 11:00 do 18:00

v Cyklokempu Lodénice v Brné a v Cyklokempu
pod Novym mostem v Déciné ¢ bohaty program
pro rodiny s détmi e vstupné zdarma e vice na:
kwww.v:eskestredohori.info/LS

J

_J

zastdvka
< cyklobusu

@ trasa cyklostezky

@= e dlternativni trasa

Kontakt: %//A_L L'é Ceské stfedohofi
Destina¢ni agentura Ceské stfedohofi, 0.p.s.

www.ceskestredohori.info

Kontaktujte nas! Pfipravime vam nabidku na dopravu véetné informaci o moznostech ubytovani.

\www.hora-rip.eu

www.kampocesku.cz

Agentura pro cestovni ruch v destinaci Ceské stredohofi
a Podfipsko, TyrSovo ndmésti 68/5, 41201 Litoméfice

e-mail: info@ceskestredohori.info
telefon: 412871 140,412 871 141



Cykloturistika v Bozim Daru

Bozi Dar je idealnim mistem pro viechny vyznavace aktivni dovolené. Jednou
znich je i cykloturistika. Z vice nez 400 km trati si tu podle naro¢nosti terénu
vyberou jak profesionalni cyklisté, tak i ti rekreacni.

Na kole zde muiZete navstivit sousedni Némec-
ko a z hrani¢niho prechodu se napojit na saské
cyklostezky. Méné narocné cyklistické okruhy jsou
vhodné i pro silni¢ni a trekkingova kola. Pro rodiny
s détmi a pro zacinajici cyklisty jsou ur¢eny zejmé-
na Jeziskovy okruhy. Pro vylet pres hranice je moz-
né doporucit Tour J. Wiessfloga nebo L.Bauera. Pro
naroc¢né nabizime Klinovecké sjezdarské downhill

trasy. Na Klinovec i némecky Fichtelberg vam kola
zdarma vyveze sedackovd lanovka.

Infocentrum BoZi Dar ¢.p. 1
362 62 BoZi Dar

tel.: +420 359 571 007
e-mail: info@bozidar.cz
www.bozidar.cz

Priroda Chomutovska laka

Cyklistika se stala symbolem aktivni dovolené a Chomutov v tomto trendu
nezlstava pozadu. Siroka nabidka cyklostezek s riznym stupném obtiznosti
vyhovuje viem vékovym kategoriim a na své si zde prijdou jak nadseni sportovci,
tak ti, ktefi na kolo nasednou jen pfilezitostné.

Jeleni hora: Viylet na Jeleni horu patii bezpochyby
k nejplisobivéjsim. Vrchol hory dosahujici témér
tisice metrG nabizi vyhled na stfibfitou plochu P¥i-
secnické prehrady. Trasa méfi 55 km s prevysenim
650 metrd.

Pysna: Obec Py$néd se v letnich mésicich stava
oazou klidu a pohody, kde na znavené cyklisty
Ceka restaurace s velkou stinnou zahradkou. Stez-
ka je dlouhad asi 40 km a jeji nejvyssi bod dosahuje
cca 750 m nadmorské vysky.

Teléskym a Tel$skym tdolim: Cyklovylet skrz Tel-
¢ské i Tel$ské udoli vede plvabnymi prirodnimi
zakoutimi, které ptimo svadi k odpocinku. Cyklisté
cestou minou prehradu, potok, rybnik i nékolik ma-
lych tdni. Trasa je dlouha asi 45 km a jeji nespornou
vyhodou je absence dlouhych strmych stoupani.
Blatno: Méné narocnd 30kilometrovéd trasa jen
s malym prevysenim je oblibend u fady cyklistd,
protoze obec Blatno nabizi vse, co cyklista po vy-
Slapu potrebuje. Tedy dobrou kuchyni a pfijemné
posezeni.

Podrobné popisy uvedenych cyklovyletl, ale
i mnoho dalSich uzite¢nych informaci naleznou
cyklisté (a nejen oni) na turistickém webu mésta
www.eChomutov.cz.

Méstské informacni centrum
U Méstskych mlyni 5885
43001 Chomutov

infolinka zdarma: 800 100 473
e-mail: info@echomutov.cz
www.eChomutov.cz
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Krajem praotce
Cecha

Prijedte se podivat do kraje praotce
Cecha, do srdce naroda, k pamatné
hote Rip s rotundou sv. Jifi a sv.
Vojtécha. Labska stezka (pramen Labe
- Dvir Kralové - Mélnik - Roudnice nad
Labem - Hiensko a dale do Némecka)
méfi 1 165 km a cyklotrasa ¢. 2, ktera
sméfuje z Dolniho Zlebu u Dé¢ina do
Prahy, podél Labe a u Mélnika podél
reky Vitavy, méfi 111 km.

U cyklistiky a turistiky jesté zlistaneme, a to
s nabidkou Cyklobusu i pro pé&si do Ceského stie-
dohofi, Kokotinska a do kraje Karla Hynka Machy.
Cyklobus i pro pési se tési oblibé jiz nékolik let.
Viyrazit mlzete do oblasti Mukarov, Verneficko,
Klete¢na, Stéti, Doksy a dal3ich. Za¢ina se 1. ¢ervna
2014.

Cyklistim mUzeme nabidnout Podfipsky
a Stredohorsky motoracek, ktery ma fadu zastavek.
Jedna se o sobotni trasy: Hnévice (Stéti) - Roudni-
ce n. L. - Libochovice - Litomérice a sobotni trasy
Stfedohorského motoracku se smérem Lovosi-
ce - Most a zpét. Nedéle obnasi trasu Litomérice
— Roudnice n. L. — Hnévice (Stéti). Soucasti obou
motorackud je privésny viz Bixeum, ktery nabizi
cestujicim malé obcerstveni.
Vychutnejte si nejen vytecné roudnické vino,
ale i krasy Podfipska.

www.stredohori-podripsko.cz L] Ix

www.ceskestredohori.info
www.roudnicenl.cz
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Objevujte krasy Libereckého
kraje z hrebeni hor

sev

Nejdel3i vyznagenou hiebenovou trasou v Cechéch je jiz vice nez sto let tzv. Blauer
Kammweg neboli Modra hiebenovka. V dobach své nejvétsi slavy se tahla od
Blankensteinu nad Salou v Némecku pies celé Krusné hory, Ceskosaské Svycarsko,
Luzické, Jestédské a Jizerské hory, Krkonose, Broumovsko, Orlické hory a Snéznik
az na Pradéd. Cesta v mnoha mistech prekracovala hranici z jedné strany na
druhou, vesmés ovsem sledovala hlavni hrani¢ni horsky hieben.

Liberecky kraj spolecné s némeckym partnerem
Landkreis Gorlitz realizoval v roce 2013 projekt na zno-
vuobnoveni ¢asti této hiebenové cesty. Ti paralelni
trasy — pro turisty, cyklisty a bézkare - byly peclivé
vybrany, aby prochézely jak znamymi lokalitami ces-
ko-némeckého pohranici, tak i misty, ktera jsou sice
turisticky zajimava, ale zatim jen mélo vyuzivand. Trasy
jsou navrzeny tak, aby nedochazelo ke kolizim mezi
pésimi turisty a cykloturisty. Na své si prijde jak zdatny
cyklista, tak rodiny s détmi, staci si jen vybrat Usek
podle svého uvazeni. Cyklotrasa Hfebenovky vede po
stavajicich cyklotrasach a je doplnéna logem.

Dalsim produktem projektu Hrebenovka, ktery
mohou ndvstévnici vyuzit, je dvojjazy¢nd ceskoné-
mecka a anglicko-polska brozura s dvaceti tipy na
vylety po nejzajimavéjsich mistech Hfebenovky.
Jeji soucasti jsou také turistické mapy celé oblasti.
Brozura obsahuje tipy na vylety pési, cyklistické i ly-
Zaiské. Zajemci zde mohou nalézt jak vylety kratsi,
vhodné napfiklad pro rodiny s mensimi détmi nebo
pro seniory, tak i ndro¢néjsi pro sportovnéji zalozené
navstévniky hor. Na své si tak pfijdou viechny sku-
piny turistd. Jedenact vyletl vede po dzemi Ceské
republiky, devét po némecké strané hranice. Kromé
znamych turistickych cild, jako je Jestéd nebo Ji-
zerska magistrala, jsou zde prezentovana i néktera

2mTAU
Hainewalde
crosEronau O @) a

DrKurt-Heinke-Turm
Q Olbersdorfer See.
HERRENWALDE

oLDBICHOV
NA HRANIGIGH

OLBERSDORF
Jonsdorfer Kristyna
Ld

10]
e d

dosud pfilis neobjevena, le¢ neméné zajimava mis-
ta, jako napfiklad zrekonstruované kaplicky v okoli
Tanvaldu nebo Zivy skanzen podstavkovych doma
v némecké obci Waltersdorf. Soucasti jsou také po-
drobné turistické mapy oblasti s vyznacenim tras
Hrebenovky. Navstévnici si brozuru mohou navic

!B =g & é

Hpyebenovka

zdarma stdhnout i na www.hrebenovka.cz, kde jsou
naeditované dalsi vylety, zaroven je tam mozné sle-

dovat virtudIni prohlidky ¢i si na interaktivni mapé www.liberecky-kraj.cz

www.hrebenovka.cz
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linka vyjizdéjici z Hradce Kralové. Prepravuiji turisty i cyklisty s koly. Jizdni fady
naleznete na oficialnich turistickych webovych strankach Krkonos
www.krkonose.eu, na autobusovych zastavkach a na internetovych strankach
prepravnich spole¢nosti nebo na pultech informacnich center v Krkonosich.

Ze Spindlerova Mlyna pres Benecko do Vrch-
labi

Ze Spindlerova Mlyna vyjedeme lanovkou na Med-
védin, po cyklotrasach KRNAP ¢. 13A sjedeme na
horskou silnici. Chceme-li vyslapat k mohyle Hance
a Vrbaty na Zlatém navrsi, odbocime vpravo, jinak
sjizdime vlevo do Hornich Misecek (obcerstveni
Jilemnickéd bouda nebo Stopa v lyzaiském bézec-
kém aredlu). Cyklotrasou ¢. 12 sjedeme na kfizo-

vatku pod lesem a odbocime vpravo na cyklotrasu
¢. 11, kterad nas dovede k rozcesti Na Rovince (ob-
Cerstveni). Po cyklotrase ¢. 10 mizeme pokracovat
na Benecko, nebo vystoupat pro cyklotrase 10A
pfes Jansky vrch na rozhlednu Zaly a pokochat se
krdsnym panoramatickym vyhledem do kraje, ale
i na hory. Z Benecka sjedeme po silnici do Vrchla-
bi nebo do Hrabacova, kde mizeme nastoupit na
cyklobus.

UL
o

Krkonose — svazek mést a obci K
www.facebook.com/Krkonose.eu
www.krkonose.eu/cs/cyklobusy
www.krkonose.eu
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Hradecké
cykloradovani

Hradec Kralové je ptivabné mésto

v zeleni a spolecné se svym okolim je
vhodné k pfijemnému traveni volného
¢asu. Radi bychom vas zlékali zejména
k cykloradovankam, a proto jsme

s letoSnim jarem spustili novy web
www.cyklohradec.cz.

Naleznete tu inspirativni trasy v méstskych lesich,
tip na vylet po cyklostezce podél Labe az na Kuks,
mapy i informace o bezpecné jizdé méstem. Popr-
vé se letos mésto Hradec Kralové zapoji do celo-
statni kampané, Do prace na kole”. Zkratka rovina-
ty terén Hradecka je idedlnim mistem pro Siroké
spektrum cyklistiky i pro viechny vékové skupiny.
Méstské lesy jako kralovéhradecké zelené plice jsou
protkany turistickymi trasami, cyklotrasami, hipo
a in-line stezkami i nau¢nymi stezkami a pro nej-
mensi je pripravena i pohadkova stezka. Potkate tu
napfiklad draka Vé&tvicku, kouzelnika Sisule, borGv-
kovou vilu a dalsi. Ojedinélymi jsou také Planetarni
a Galaktickd stezka, které vas sezndmi i se svétem
vysoko nad nasimi hlavami. Mapu v interaktivni po-
dobé muizete vyuzit na cyklowebu mésta.

V nabidce hradeckych turistickych informacnich
center naleznete od letosniho dubna novy zajima-
vy cyklomateridl doplnény informacni brozurou
s praktickymi informacemi.

V mapé mésta jsou vyznacena opatieni pro cyk-
listy, napfiklad cyklopruhy, cyklostezky, bezpec-
né stojany, parkovaci véz, subjekty certifikované
v systému Cyklisté vitani a dalsi. V mapé Hradecka
naleznete cislované cyklotrasy systému Klubu ces-
kych turist(, archeocyklotrasu, ale i nau¢né stezky
a hipostezky.

Tip na cyklovylet: 26 km dlouha cyklostezka
podél Labe propojila Hradec Krélové s nejzajima-
véjsimi regiondlnimi pamdtkami - Hospitalem
Kuks, kapli ve Smificich a pevnosti Josefov.

|

HRADEC KRALOVE

www.ic-hk.cz
www.cyklohradec.cz

www.kampocesku.cz 23



B KAM na vylet

Pokud chcete stravit dovolenou aktivné, je pro vas Orlické cyklo & in-line kralovstvi
to pravé. Jak uz sdm nazev napovida, na své si tu prijdou milovnici kol a kole¢ek
vseho druhu i vSech velikosti. Orlické cyklo & in-line kralovstvi v Orlickych horach

a Podorlicku je doslova protkano pavucinou cyklotras a cyklostezek.

Orlické hory a polské Bystfické hory jsou réjem pro
cykloturisty i pro vykonnéjsi a sportovné ladéné bikery.
Opravdovym lakadlem je unikétni sit cyklostezek, ktera
vede prevazné malebnym tdolim Tiché Orlice. Kvalitni
asfaltovy povrch a minimalni pfevyseni oceni prede-
vsim in-line bruslafi, rodi¢e s malymi détmi a vozicka-
fi. Cyklostezky vychazi hvézdicovité z mésta Usti nad
Orlici. Jedna trasa vede pres Letohrad do Zamberka,
druha sméfuje do Ceské Trebové a treti pfes méstec-
ko Brandys nad Orlici, Chocen az do Vysokého Myta.
V souctu se jedna o cyklostezky dlouhé témér 60 km.
Cyklostezky jsou osazeny odpocivadly, informacnimi
tabulemi s mapou a vykladem o mistnich zajimavos-
tech a nékolika détskymi hfisti.

i
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Nejlepsi in-line stezky:

Letohrad - Usti nad Orlici (15 km)

Usti nad Orlici — Chocer (10 km)

Lipa nad Orlici - Kostelec nad Orlici - Doudleby nad
Orlici (12 km)

Vyjimecny terén pro silnicky:

Mladkov - Ceské Petrovice - Barto3ovice v Orlickych
horéch - Orlické Z&hoi (nebo po polské strand) - Serlich

Cykloturistika - tipy na vylety rizné obtiznosti:
Kralovska hiebenova - 23 km, stfedni obtiznost
Okolo Pastvinské prehrady - 35 km, stfedni obtiznost
Pres soutok na Homoli - 62 km, stfedni obtiznost

Labyrintem J. A. Komenského - 50 km, téZsi obtiznost
Krajem Karla Polacka - 59 km, tézsi obtiznost
Orlicko-bystricky horsky bike — 63 km, velmi tézka
obtiznost

Orlickd putovni - za 5 dnti 260 km, tézsi obtiznost

Tipy na ubytovani:

Hostinec U Hubélkl - www.uhubalku.cz

Hotel Panorama - www.hotelpanorama.eu

Hotel Studanka - www.hotelstudanka.cz
Kramarova chata na Suchém Vrchu - www.suchak.cz
Tvrz Orlice - www.tvrzorlice.cz

Kalendar TOP akci:

duben:  Rychnov nad Knéznou - Stalak Bike Cup
kvéten:  Usti nad Orlici - Bike Marathon

Sopotnice - Pres tfi hrady

Cesko-polské prihrani¢i - Cyklo Glacensis
cerven:  Staré Oldrichovice - Lansperskym panstvim

a Orlickym cyklo & in-line kralovstvim
Cervenec: Ri¢ky v Orlickych horach - Ri¢kovsky Golem

- triatlon

srpen: Rokytnice v Orlickych horach - Orlicky blou-
dil

zZafi: Lanskroun - Lanskrounska kopa

I www.mojeorlickehory.cz

ORLICKE HORY
A PODORLICKO

S



Na kole za Kelty

Planujete cyklovylet do vychodnich Cech? Potom uréité navstivte Nasavrky
v okrese Chrudim, v krasné krajiné Zeleznych hor. Oblast je protkdna mnozstvim
cyklostezek, které vas dovedou i k nam, do nejvétsiho z turistickych lakadel - do

Keltského archeoparku.

Jednd se o komplex aktivit, ktery seznamuje
navstévniky s keltskou historii. Prvni ¢asti archeo-
parku je expozice ,Po stopach Keltd", jez je umisté-
na v 1. patie nasavrckého zamku. V $esti mistnos-
tech se tu seznamite se zivotem Kelt(, s keltskymi
femesly, vyzkousite si mleti na kamenném mlynku,
uvidite hrany dokument ,Pfibéh kamene” i mnoho
dalsiho. Od zémku se pak muzete vydat na kole
po naucné ,Keltské stezce”. Méfi 9,5 km a navazuje
na ni naucny okruh po archeologickém nalezisti -
oppidu v Ceskych Lhoticich. Stezka prochazi kras-
nou piirodou a kromé mnoha zajimavosti o Kel-

tech se mUzete tésit také na dva keltské kamenné
kruhy, na rozhlednu Boiika nebo na pozlistatky
davného keltského mésta v dnesni osadé Hradisté
se zbytky mohutnych vald. V Nasavrkach se kona
také rada stylovych keltskych akci, které zde pofra-
dé obcanské sdruzeni Boii. Nejvétsi z nich je me-
zindrodni festival keltské kultury Lughnasad, letos
1.-3. srpna. Na tuto neziskovou vicedenni akci pro
celou rodinu Ize dojet na kole a spojit ji s navsté-
Vou expozice a nau¢né stezky.
Obcanské sdruzeni Boii
Namésti 1,538 25 Nasavrky
mobil: +420 736 653 936
e-mail: boii@boii.cz
www.hoii.cz
www.facebook.com/boii.os
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Chocen cyklisticka

Diky své poloze i dobré dopravni dostupnosti je Chocen

vvrs

dobrym vychozim mistem pro pési i cykloturistické vylety do
Orlickych hor a Ceskomoravské vrchoviny. Nezapomeiite se
ale pred vyletem zastavit v informacnim centru mésta, kde
ziskate uzite¢né informace o mésté i jeho okoli.

Choceniska naucna stezka: Kraj kolem Tiché
a Divoké Orlice, jedine¢ny svymi pfirodnimi pod-
minkami i kulturou, byl v roce 1996 vyhlasen jako
Prirodni park Orlice. Zavede vas sem stezka dlouha
35 km, osazena 19 informacnimi panely a rozdéle-
na do okruhl 16 a 19 km. V jejich spojnici v Kos-
teleckych Horkach je navic maly pési okruh 3 km.
Naucna stezka Divci doly: Naucnd stezka méfi
5 km a vede lesni oblasti rozprostirajici se v bez-
prostfedni blizkosti mésta Chocen. Symbolem
i prlivodkyni po deviti zastavenich vdm bude divka
Zdislava, spojena s timto mistem povésti. Stezka
vas seznami s funkcemi lesa a jejich pfinosy pro
spolecnost.

Peliny: Statni prirodni rezervace se nachazi jen
nékolik set metrd od centra mésta. Strmé opukové
skaly nad Tichou Orlici mezi Brandysem nad Orlici
a Chocni porostlé vapnomilnymi kvétnatymi bu-
¢inami predstavuji jedine¢nou botanickou a zoo-
logickou lokalitu, ktera vznikla jako pozlstatek
kfidového more.

Bosinska obora: Byvald panska obora a bazantni-
ce byla v roce 1995 vyhlasena prirodni rezervaci.
Jedna se o komplex tvoreny porostem luzniho lesa,
loukami a rybnikem. Uzemi je cenné svoji pestrou
rozmanitosti biotopd luzniho charakteru.

Homole - poutni kostel: Zakladni kdmen stavby
rané barokniho stylu byl polozen 12. kvétna 1692.
Kostel pak byl slavnostné vysvécen v roce 1696.
Jadrem komplexu je jednolodni kostel Panny Ma-
rie Bolestné a k poutnimu chramu vede unikatni
kamenné schodisté, uméleckohistoricky skvost
stfedni Evropy.

Informacni centrum Chocen

TyrSovo namésti 301, 565 01 Chocen
cerven—zafi

po-pa: 8-12/13-17 hod.

so:  9-12/13-16 hod.

tel.: +420 465 461 948; 465 461 949
e-mail: ic@chocen-mesto.cz
www.chocen-mesto.cz
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Cykloturistika =

na Orlickoustecku 2

Usti nad Orlici Ize pravem povazovat
za srdce cyklostezek zdejsiho
regionu. Lezi na upati Orlickych hor
na fece Ticha Orlice, coz predurcuje
jeji pfiznivy terén pravé pro
cyklistiku a in-line brusleni. Projet
muZete zhruba 40 km cyklostezek

z Usti nad Orlici do Chocné, Ceské
Trebové a Letohradu s navaznosti az
do Zamberka.

Sit cyklostezek a cyklotras vas spolehlivé do-
vede na zajimava mista v okoli. Navstivit tak
muzete rozhlednu na Andrlové chlumu, hrad
Litice, zficeninu hradu Lansperk s krasnou vy-
hlidkou nebo stredovékou tvrz Orlici. Své cyk-
lovylety muZete planovat v klidném prostiedi
hotelu Ticha Orlice u sportovniho areélu a na-
stupu na cyklostezku. Nabizi pfijemné ubytova-
ni, stravovani a zézemi nejen pro rodiny s dét-
mi, ale pro cyklisty a sportovce. V aredlu najdete
kromé aquaparku i tenisové kurty, atleticky
a fotbalovy stadion s tréninkovym hfistém, mi-
nigolf, bowlingové dréhy, saunu, anebo mizete
vyzkouset skateparkovou krytou halu se 40 rliz-
nymi prekézkami.

Tésime se na vasi navstévu.

Akce:

16. 5. CykloGlacensis 2014 - zahdjeni cyklis-
tické sezony, z deseti pfihrani¢nich ceskych
a polskych mést se Ucastnici sjedou do cilového
mésta Nowa Ruda (Polsko)

7. 6. Orlickym podhtifim - 38. roc. cykloturis-
tické akce (start: Usti nad Orlici)

21. 6. Orlickym cyklo & in-line kralovstvim -
7.ro¢nik orientacni cykloakce a in-line klanf

Turistické informacni centrum mésta Usti nad Orlici a (D
Sychrova 16, 562 24 Usti nad Orlici
tel.: +420465514271-1IC

+420 465 514 272 - (D
e-mail: icamuuo.cz
www.ustinadorlici.cz
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Dalsi tipy na vylety a zajimavé akce najdete na
www.vychodnicechy.info

Krizem krazem Vysocinou na kole Y

Mate radi pohyb a jezdite na kole? Chcete poznat krasy -ir _ ;
Vysociny? Radi soutézite? Pak pravé pro vas pripravuje

pfispévkova organizace Vysocina Tourism jiz sedmy ro¢nik

vicedenniho putovani na kolech.

Objevovat krasy Vysociny mUzete spole¢né Podrobny rozpis jednotlivych etap najdete na
s nami jiz posedmé ve dnech 4.-11. 7. v ramci vi-  www.vysocinounakole.cz nebo na 4
cedenniho putovani na kolech s ndzvem ,Kfizem  www.facebook.com/vysocinounakole. TOUIky VYSOCInou
krazem Vysocinou na kole 2014", které ucastniky Nebojite se kopcovité krajiny Vysociny?
provede Vysocinou a predstavi jeji krasy jak piirod-  PFijdte, pojedte s ndmi, bavte se, pozndvejte! K toulkdm nejhez¢imi partiemi Vysociny zve 120
ni, tak i historické. detailné propracovanych tipd na vylety pro pési,
cyklisty a pro rodiny s détmi.

JADERNA ELEKTRARNA DUKOVANY == www.region-vysocina.cz
vysocina [5 sl Region -

SKUPINA CEZ CGesky rozhlas www.facebook.com/regionvysocina
Tourism www.facebook.com/toulkyvysocinounakole

foto © Jaroslav Horak

26 www.kampocesku.cz




f Jihomoravsky kraj

(‘-Ji'a cyklo-jizni-morava.c

Jihomoravsky kraj
je cyklistu rdj

(To dokazuje i 1. misto v anketé , Kraj mého srdce” pofadané éasopisem Kam po Cesku.)

A neni se éemu divit: ¢isty vzduch, nedotéena pfiroda, nenarocné vyletni trasy
i dalkové cyklotrasy; navic vSude kolem atraktivni cile: pamatky, jeskyné, hrady

a zamky anebo ochutnavky vina!

Jedineéné: Moravské vinafské trasy

1 200 km dlouha sit tras nejen cestou za po-
znanim jizni Moravy, ale také putovanim za vinem
a lidmi, pro které je péstovani vinné révy udélem
i celoZivotni zalibou.

Nové: Prvni znacend trasa
EuroVelo v Ceské republice

Modré logo trasy EuroVelo 9 provede cyklisty
Moravskym krasem s ¢etnymi jeskynémi, propasti
i ne¢ekanymi vyvéry podzemnich vod, déle maleb-
nym udolim feky Svitavy az do metropole kraje -

mésta Brna. Pokracuje regionem proslulym vinem,
vinicemi a vinafskou kulturou. Pfes malebné mésto
Mikulov na Upati Palavy a kulturni krajinu UNESCO
(Lednicko-valticky areal, plny romantickych staveb
a krajiny) dovede cyklisty az na hranici s Rakous-
kem, kde pokracuje déle na jih.

Trasy po jizni Moravé si mGzete naplanovat a zis-
kat informace o nich také na webech:

www.cyklo-jizni-morava.cz
WWW.jizni-morava.cz

www.kampocesku.cz
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B KAM na vylet

]

!
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.D #ie . 1430
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CHATEAU VALTICE

Program vinaiskych akci na rok 2014 _

. ? ? 1. kvétna 21. cervna 27. zari

Tajemny cyklovylet 3 7
Premyslite nad cyklovyletem na v
jizni Moravé a netouzite pfimo po S vinem pésky  Mistrovstvi svéta Na
~proflaknutych” a cyklisty nabitych Slavnosti vina i na kole, ve sbéru hroznu, B T
cyklotrasach? Jednou zmnoha Zamecky kost vin Zamecky kost vin

. L . o “HATEAY varTICE
moznych alternativ je zficenina hradu : LiLy,
Trmacov nachazejici se v okrese _ ! - }.i
Brno-venkov. www.vsvallice.cz _ : 3."{:‘

Hrad byl Gidajné nejmensim hradem na Mora- Vinaiska pohotovost Valtice __{'-t 5
vé, ktery je chranén jako kulturni pamatka Ceské 7 dni v tydnu, 24 hodin dennél i “ i, Y

republiky. Do dnesnich dnli se z hradu dochovaly
pouze zbytky hradni véze a malé zbytky zdi. Zice-
nina Trmacov je volné pfistupna, okoli kulturni pa-
matky je protkdno siti znacenych turistickych cest.
Trmacov je cilem cyklotrasy vedené od Cebinky
pres obec Skalicka a zalesnény masiv Pani horu.
-red-

SVinske zeet

Pocrming smin

Pohodovy aquapark Wellness i
jen 14 km 2 Brna

_‘{l Aot oy

POU KAZ Akce platido 31.10.2014
Kufim, Blanenska 1082, telefon: 541 420 240,

pro vstup do aquaparku

ZA
na Vstu p 2 CENU1 nebo fitness Kam po Cesku I

— — — ]

www.wellnesskurim.cz
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Unikatni Batiiv kandl @ 7%

Batliv kanal je unikatni vodni cesta

na Slovacku, jez je lemovana hustou

siti cyklostezek riiznych obtiznosti.

Je idedlnim mistem ke spojeni vodni

turistiky s cykloturistikou,

¢i zazitkovymi pobyty.

Batiiv kanal nabizi Sirokou nabidku sluzeb:

= Pravidelné plavby vyletnimi lodémi.

= Prondjem hausbétl k vicedennim pobytiim.

= Pdjc¢ovny mensich motorovych lodi.

= Ubytovani v penzionech nebo stanovych
kempech se zézemim.

e-mail: ic@batacanal.cz
www.batacanal.cz, www.facebook.com/batacanal

KAM na vylet | |}

Navstivte Zoo Hodonin
. Svét zvifat na kraji Diabravy”

Kdo zavitd do Zoo Hodonin, ocitne se v malebném zarizeni na kraji luzniho lesa

zvaného Dubrava. Prekvapi vas svou utulnosti a pfijemnou atmosférou.

Co pro vas mame?

Na prochazce po piijemné rovince mizete vidét
na 740 zvitat ve 197 druzich. Dale na vas ceka ve-
fejné krmeni zralok, Ivd, tygrd a lidoopli, moznost
komentovanych prohlidek a vyukovych programt
(oboje na objednavku), détské hfisté s atrakcemi,
dva bufety, obcerstvovaci automaty, ekokoutek,
automaty s mincemi, prodejna suvenyr( a dvé par-
kovisté.

Otevieno denné po cely rok:
Duben az fijen od 9.00 do 19.00, listopad az biezen

0d 9.00 do 16.00.

Zoologicka zahrada Hodonin
prispévkova organizace

U Cervenych domkii 3529
69501 Hodonin

tel.: +420518346271
www.zo0-hodonin.cz

2Ly

i
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B KAM na vylet

\ olomo

Olomoucky kraj nikoho nezklame

Olomoucky kraj je mistem dvou turistickych regiont. Zatimco Jeseniky jsou rajem
milovnikd horské prirody a vyhledavanym cilem pro relaxaci, sport a odpocinek,
tak stredni Morava je plna unikatnich pamatek a hanackych tradic.

30 www.kampocesku.cz

Pfi putovani po Olomouckém kraji mlizete vy-
uzit turistickou kartu, kterd vas opraviiuje navstivit
zdarma 78 nejzajimavéjsich cilii (hrady, zamky,
muzea, zoo) a dale vdm umoziuje cerpat atrak-
tivni slevy na 101 mistech. S kartou poznate
vsechny krasy Olomouckého kraje, zdarma ziskate
jizdné na méstskou dopravu v Olomouci, usetfite
v aquaparcich nebo utratite méné v restauracich
a za ubytovani. Na vybér jsou dvé varianty délky
platnosti karty. Chcete-li stravit v Olomouckém
kraji vikend, vyberte si ,Olomouc region Card
48 hod"”. Chystate-li se na delsi pobyt, pofidte si
»Olomouc region Card 5 dni”. Oba typy karet za-
koupite ve vybranych informacnich centrech, a to
také v provedeni pro déti.

Tipy na vylety i podrobnéjsi informace naleznete na
www.ok-tourism.cz.




@ servis a puj¢ovna sjezdovych a enduro kol:
1 6 u 5 L 2 o 1 4 DH kola Knolly a XC kola Author a dalsi
@ stezky pro horska kola

~ ~ o
S PU ST E N I I-AN OV KY! @ 2 urovneé obtiznosti a vyjezdova trasa

www.singletrailsbila.cz
vormsiosesy TR S SKIBILA  LESY y

kraj Beskydska magistrala



B KAM pro bystré hlavy

Goticky hrad Cesky Sternberk lezi na levém biehu feky Sazavy.
Roku 1241 ho nechal postavit Zdeslav z DiviSova. ...
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INIC. RUSA
PAVLOVA

INIC. SPIS.
NEFFA

3.DiL
TAJENKY

UTISOVACI
PROS-
TREDKY

NASILIM
ODVEZT

a) Narodni park Podyji
b) udoli feky VItavy

¢) Saské Svycarsko

Poznate misto na fotografii?
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Spravné odpovédi a vyherci
Soutéze ze Specialu Praha 2013/2014
Celkem doslo 2 162 odpovédi, z toho 2 067 zinternetu a 95 dopisii.

KriZovka

... povazujeme historické centrum Prahy

soutéZilo: ctendfll 569; spravné 540; Spatné 29

vyherci: Zdislava Makariusovd, Ivanice; Lenka Syblikovd, Kamenné Zehrovice; Ludék Chalupa,
Nymburk; Vaclav Rapek, Rumburk; Ladislav Spacil, Jihlava

Kolik je v Praze informacnich center PIS?

odpovéd: b) 4

soutéZilo: 710 ctendfd; spravné 312; $patné 398

vyherci: Martina Borkové, Blansko; Stefania Strachotové, Telce; Kamila Sperkova, Frydek-Mistek;
Jaroslav Matys, VraZ; Pavel Trachta, Praha

Poznate, co je na obrazku?

odpovéd: b) Klementinum

soutéZilo: 883 tendil; spravné 837; $patné 46

vyherd: Mirka Bartiikovd, Kutnd Hora; Jaroslava Viktorinovd, Rychnov nad Knéznou; Kvétos
Kvitek, Décin; Pavel Prec, Hranice; Petr Vacek, Hodonin

Vsem vyherciim srdecné blahoprejeme.
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1. Poznate co je na 2.Ve kterém mésté
fotografii? bychom to hledali?
a) vyhlidkova véz pro cyklisty a) Hradec Kralové

b) parkovaci cyklovéz b) Zlin

¢) pjcovna kol ¢) Chomutov

Tajenku ktizovky a odpovédi na fotohadanky nam zaslete
do 15. zafi na adresu redakce nebo z www.kampocesku.cz.
Trikrat tfem autordim spravnych odpovédi zasleme mapu
vénovanou vydavatelstvim Kartografie PRAHA.



Policie Ceské republiky

Vis, jak ma vypadat spravneé
vybaveneé jizdni kolo?
Nezapomen, Ze cyklista je fidi¢ a jizdni kolo vozidlo, na kterém nesmi chybét Zadna soucéast

povinného vybaveni. Cyklista mladsi osmnacti let je povinen za jizdy pouZit cyklistickou pfilbu
schvaleného typu a mit ji nasazenou a fadné pfipevnénou na hlavé.®

3 6
10 2
1 9
4 1
8 11
5 7
Povinnou vybavu jizdniho Tuto vybavu musi mit jizdni kolo
kola tvori zejmena: navic pro jizdu za snizené viditelnosti:
;' d.""é n?ﬂ?bélmﬁ:ﬁg lacinig Dezdy 9. pfedni svétlomet svitici bile na vzdalenost nejdale
- predn ! vy 20 m (miZe svitit pferusované, je-li vozovka
3. zadni odrazka Cervené barvy T S isle osvétiena)
4. oranzove odrazky na oboul stranach pecall 10. zadni svitiinu Gervené barvy, kterd mize svitit
5. boéni odrazky na paprscich kol FarSenanE
6. zaslapan[_kmctl ﬁq[tek (zatkami, ruko]alt'r'!'nli apod.) 11. zdroj elekdrického proud - d R A
7. zeko 'E‘E. 8 D'Iada:"?h pé'. Cok tuzd meénicd 5 kapacitou pro sviceni po dobu 1,5 hodiny
pfevodd a rychloupina&l nabojd kol musi he presiant

byt obaleno materialem pohlcujicim energii
8. uzaviené matice nabojl kol, pokud nejsou kiidiové,
rychloupinaci nebo s krytkou konce naboje

Bez této vybavy nesmis za snizené viditelnosti (desté, mlhy, tmy apod.) jet na silnici!
Muazes kolo jen vést a pak pro tebe plati stejna pravidla jako pro chodce.

Informace pro rodice!

V priloze €. 13 k vyhlasce Ministerstva dopravy a spoju €. 341/2002 Sb., o schvalovani technicke
zpusobilosti a o technickych podminkach provozu vozidel na pozemnich komunikacich, najdete
podrobnosti | 0 moznostech nahrady viech shora uvedenych odrazek svétloodrazZejicimi materialy
umist&nymi na odévu & obuvi cyklisty. Boéni odrazky mohou byt napfiklad navic nahrazeny témito
materialy na bocich kola, plast pneumatik €i na koncich blatnikd. Pfedni brzdu nemusi mit jizdni kola
pro déti pfedSkolniho véku vybavena volnob&Znym nabojem s protislapaci brzdou.

zdroj: Policie CR



ELEKTROKOLA
PRO VSECHNY
SPIRIT VEKOVE SKUPINY!

elektrokola a prislusenstvi
www.spiritbike.cz
T A L

ELEKTROSADY 26“/28

MINLJOY SPRIRIT

elektrokola a prislusenstvi
Suchovrsice 110, 542 32 Upice, Tel.: +420 499 979 212, GSM: 604 296 231, e-mail:info@spiritbike.cz, www.spiritbike.cz



