
 

 

RELAXAČNÍ VÍKEND V ORLICKÝCH HORÁCH 

S POWER JÓGOU  

 

Termín: 23. – 25. 3. 2012 

Místo: Deštné v Orlických horách 

             Alfa resort – www.alfaresort.cz 

Cena: 2500,- dospělí 

            1200,- dítě do 10 let                                                

V ceně pobytu:  

 2* nocleh ve dvoul. pokoji 

 4* lekce power jógy -Fit&slim, Proti bolestem zad, Wellness, Relaxace 

 Plná penze (možnost dietní stravy) 

 Vstup do wellness (sauna, bazén, vyhřívaná káď) 

 Medová nebo částečná aroma masáž (45 min) 

 Tipy na vhodné líčení a kosmetiku 

 

Není zahrnuto: doprava, pojištění, hlídání dětí (vše lze objednat), baňková 

masáž, celková aromaterapeutická masáž, reflexní terapie, baňkování, 

moxování atd.  – vše lze doobjednat na základě poptávky 

Objednávky: CA Orlické hory a Podorlicko 

Panská 1492, 516 01 Rychnov nad 

Kněžnou 

sutova@dsohp.cz, 774 125 014            


