INFORMACNI CENTRUM

Masarykovo namésti 75, 549 54 Police nad Metuji
t: 491 421 501, e: infocentrum@policko.cz

Policko leZi v Kralovéhradeckém kraji, Q
je soucasti turistické oblasti

Kladské pomezi a Chranéné krajinné

oblasti Broumovsko.

GPS Police nad Metuji:

50.5360789N, 16.2336972E

Za uvedené (daje odpovidaji provozovatelé.
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V roce 2019 vydaly Pellyho domy — Centrum kultury, vzdélavani a sportu.
Realizovano za finan¢ni podpory Kralovéhradeckého kraje.
Foto: Jan Flieger, Old¥ich Jenka a archiv Pellyho dom(. Design: www.biograph.cz

www.pellyhodomy.cz | www.policko.cz | facebook.com/policko.cz

i Pellyho
o domy

(NEJEN) PRO RODINY S DETMI

Muzeum papirovych modeld

Navstivte misto, kde papir oZiva! V muzeu uvidite cely svét z papiru.
Expozice s vice neZ 2 ooo exponaty laka do minulosti, soucasnosti
i budoucnosti. Pfes 8o Ceskych i zahrani¢nich autor( zde ptedsta-
vuje své uméni z materialu, ktery vyuZziva lidstvo cela staleti. Tisice
hodin lidské prace, umu a trpélivosti navstévniky vtahuje do svéta
dokonalych iluzi. Papirova dilna je soucasti expozice. Déti do 6 let
neplativstupné. S muzeem sousedi Zeleny domecek (kavarna a vy-
stavniprostor). Aktualniprogram akcinafacebooku muzea.

TyrSova 341, Police n. Met., www.mpmpm.cz, t: 777828657,498100 910.

Oteviracidoba: aktudlniinformace nawww.mpmpm.cz

Muzeum Merkur

Muzeum pFedstavuje zajimavou historii slavné stavebnice (nejstar-
Sistavebnice z roku 1920, kolejisté Merkur,,0“ v méfitku 1:45, Eiffelovu
véZ, historické rekvizity, kolejisté a vlakové soupravy a elektrické vlac-
ky). Unikatem je Ocelové mésto, inspirované romanem od Julese Verna.
Muzeum nové nabizi ukazky exponatll robotiky a mechatroniky.
Prohlidkaihracikoutek se hodipro détiidospélé bezrozdilu véku!
TyrSova 341, Police n. Met., www.merkurpolice.cz, t: 491 541 262.
Oteviracidoba: aktudlniinformace nawww.merkurpolice.cz

Z0O0 koutek

V ¢asti arealu Zahradnického centra Zobal je pfipraven zookoutek.
uKomenského ndmésti, Police n. Met. (naproti Penny), t: 491420 507.
Z00 koutekje pFistupny denné. www.zahradnictvi-zobal.cz/zoo.html

Geokoutek

Venkovni expozice zaméfend na geologickou stavbu Policka a jeho
okoli. Sezndmivas s mistnimi horninami a informuje o vyjimecnosti
Polické kfidové panve, kterd je velkou zasobarnou kvalitni pitné vody.
Jednotliva stanovisté s exponaty jsou osazena tabulkami, které infor-
mujiodruhuhorninya misté, odkud pochazi.

ulice Na Babi, vtésné blizkosti Masarykova ndmeésti

Policky quest

Mate radi poznavania trochu zabavy k tomu? VyzkousSejte nas quest.
Jedna se o hledacku, urcitou formu stopované. Start je v informac-
nim centru, kde dostanete tisténou skladacku s mapkou mésta a ver-
Sovanym textem. Ten Vas povede z jednoho mista na dalsi, kde
budete hledat detaily, pocitat, poznavat vyznamna jména i leto-
pocty z historie mésta. Odpovédi na otazky a feSenfjednotlivych ha-
danek budou postupné skladat znéni koncové tajenky. Ta Vam pro-
zradi cil questu. Trasa je fyzicky nenaro¢nd, prochazi centrem mésta
alzejiabsolvovatiskocarkemapod.

www.questing.cznebo www.policko.cz

Zajimava mistav okoli:

Muzeum Pod cepici, Hronov

Interaktivni muzeum chytré zabavy. Na ploSe 200 m2 nabizi stalé
i proménlivé krat3i vystavy s doprovodnymi programy, zaméfrené
na smyslové vnimani, zazraky p¥irodnich jevd, kreativni tvorbu
apredevsim hru.

Capkova 193, Hronov, www.muzeumpodcepici.cz, t: 606 817 607.

Mlyn Drevicek, Horni Dfevic (Hronov)

Mlynéafské muzeum v malebném Gdoli potoka Drevice. Poznate praci
mlynare a jeho pomocnikd tak, jak se odehravala v obdobi mezi své-
tovymivalkami. Ukazka mlynavskych strojivbéhu.

Horni DFevic 3, Hronov, www.mlyndrevicek.cz, t: 739 049 450,
491487 136.

Dinopark, Karlow (PL)

Park nabizi 38 modeld prehistorickych zvifat v jejich Zivotnich veli-
kostech, détsky koutek a obcerstveni.

Osada Karlow v centru NP Gory Stolowe. Kvéten—Fijen otevieno
denné. www.park-dinozaury.pl

Muzeum hracek Bajka, Kudowa Zdrdj (PL)

Muzeum zabawek — na ploSe 300 m2 jsou vystaveny tisice hracek,
od staroZitnostiaZ po 80. |éta 20. stoleti.

Zdrojowa 46b, Kudowa Zdréj,
www.muzeum-zabawek.pl/kudowa-zdroj

Otevreno denné.

Loveni pstruhiiv Polsku

Oblibenym cilem vyletd jsou mista, kde si navstévnici mohou sami
ulovit pstruha (towisko pstraga / Smazalnia Ryb), kterého jim na
misté pfipravi ke konzumaci (napf. Czermna, Pstrazna, Kudowa Zdrdj
adalSimista).

Park miniatur Minieuroland, Klodzko (PL)

Na plo3e 20 000 m2 se nachazi pres 30 maket objektl z celého svéta,
zejménaz Evropya Dolniho Slezska. Koutek pro déti.
www.minieuroland.pl. Otevieno denné.

Nas tip: Kladské pomezi détem

Webovy portal zaméreny na rodiny s détmi a jejich pobytvnasem
regionu Kladské pomezi. Tipy na vylety s détmi, zajimava mista
atd. Vybirat lze podle véku déti, mista, aktivitnebo rocniho obdobf.
www.kladskepomezidetem.cz

AKTIVNI ODPOCINEK

Nas tip: www.sportvpolici.cz

Sportovani a nabidce aktivniho vyZiti v Polici nad Metuji a okoli je
vénovan portal www.sportvpolici.cz. Informace o sportovnich akcich,
prehled sportovist, on-line rezervace viceticelového sportovisté, trasy
probéh, nordicwalking, kolobézky atd.

Viceicelové sportovisté, Police nad Metuji

Sportovisté pro: tenis, volejbal, fotbal, hdzenou, beach volejbal, nohej-
bal, petanque. Pljcovnavybavent.

Mala Ledhuje, Police n. Met. Provoz denné do 21:00 (cca duben—Fijen,
vzdvislostina pocasi). Rezervace pfedem nat. 778 499 437.
www.sportvpolici.cz

Koupalisté, Police nad Metuji

Cca 10 minut chiize z centra, smér Suchy DUl. K dispozici je 25 m bazén
pro plavce, rekreacnibazén pro neplavce a détské brouzdalisté. Dalst
aktivity na koupalisti: stolnitenis, kuzelky, piskovisté, plavecké po-
mUcky. Obcerstveni. Parkovanipfimo u aredlu nenimoZzné.

ul. Ke koupalisti, t: 491 512 255. Provozni doba dle pocasi.
www.sportvpolici.cz

Nordic walking v okoli Police nad Metuiji

Informacni centrum nabizi propagacni material s mapou a soubo-
rem tipQ na vychazky nordic walking — pét krat3ich lehcich tras pro
zacCatecniky a sedm tras pro pokrocilé. Trasy nejsou v terénu zna-
ené zvlastnim znacenim. Caste¢nd vyuzivajiznacenituristickych tras
acyklotras, pfedpokladajizakladniznalost orientace vmapé.
MapatrasvIC, ke stazenina www.sportvpolici.cz/nordic-walking

Policko na kolobézce

V informacnim centru nabizime k zapdjceni kolobéZzky ceské firmy
Kostka (pro déti i dospélé). Trasy lze vybirat z pfipravenych tipl na
méné narocné i narocnéjsi vylety. Pljcovna disponuje 3 modely (sil-
ni¢ni— Kostka TOUR, terénni— Kostka HILL, détské — Kostka KID) o cel-
kovém poctu 8 ks. Spolu s kolob&zkami je moZné si zapdjcit i ochran-
né pfilby a bezpec€nostni zamky, vybavime Vas i zakladnimi infor-
macemi o stylu jizdy, pfipadné sadou naradi. V pfipadé zajmu o vétsi
pocet kolobéZek je moZné, po individualni domluvé predem, zajistit
kolobéZzky pro skupinuapod.

kdchwww.sportvpolici.cz/na-kolobezky

Cyklobusy Kladskym pomezim
Cykloturisté mohou od kvétna do zafi vyuZit dopravu cyklobusy.
www.kladskepomezi.cz

Kdyz pocasi nepreje:

Centrum Walzel Mezimésti

Misto aktivniho odpocinku a zébavy — solna jeskyné, tfi druhy strelnice,
lezecka a boulderingova sténa, fitness, cvicebni sal, bowling bar s ku-
lecnikem, fotbalkem a Sipkami, restaurace.

Dlouhd 138, Mezimésti.

www.walzel.cz

Aquapark Wodny swiat Kudowa Zdroj (PL)

Plavecky (25 m) a rekreacni bazén s masazemi, gejziry a umélou fekou,
brouzdalisté pro déti, tobogan (92 m), 2 vifivky, sauna.

Stanistawa Moniuszki 2a, Kudowa Zdréj. Otevreno celorocné. Platba
vezlotych nebo platebnikartou.

www.basenkudowa.pl

Policko

PRUVODCE

DO KAPSY

Za kulturou a zabavou

Za poznanim — historie a pamatky
Tipy na vylety do pfirody

Pro rodiny s détmi

Aktivni odpocinek
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VYBER Z TRADICNICH AKCI
KONANYCH V POLICI NAD METUJi

A BLiZKEM OKOLI

Pfehled aktualnich akci
je k dispozici na strankach
www.policko.cz

Novoro¢ni open / leden
Zavod v lezeni na obtiZznost
na sténé polické Sokolovny.
www. hkostas.cz

Jeden svét /

bfezen/duben

Festival dokumentarnich filmd
o lidskych pravech.
www.facebook.com/jedensvet
policenadmetuji

Mezinarodni policky
vandr / kvéten
Turisticky pochod okolim
Police nad Metuji. Pési trasy
15 km nebo 25 km.

www.turistipolice.cz

Polické divadelni hry /
fijen-listopad

Prehlidka ochotnickych
predstaveni, doprovodny

program (pfedstaveni pro déti,

predstaveni profesionalniho
divadla, vystava apod.)
www.policko.cz

Policka zelhacka /

kvéten/Cerven
SoutéZ ve vareni polévky
s bohatym doprovodnym
programem.
www.policko.cz

Béh na Hvézdu /

cervenec

Oblibeny zavod, ktery startuje
na namésti. Jeho cilem je
chata Hvézda v Broumovskych
sténach.
http://ski.polickej.net

Kvicerovska pout /
srpen
Pout s atrakcemi, trhy a boha-

tym doprovodnym programem.
www.policko.cz

Petrovické zatacky /

srpen

Sportovni akce, kdy je zcela
dopravé uzavrena silnice

v Gseku mezi Polici nad Metuji
a Velkymi Petrovicemi. Nad-
Senci do in-line bruslenti,
kolobéZek apod. mohou vyuZit
vyjime&né pfileZitosti a projet
se tzv. petrovickymi zatackami.
www.policko.cz

Béh Broumovskymi
sténami / zafi

Narocny béZecky zavod (25 km)
Broumovskymi sténami.
http://ski.polickej.net

Zimni taboreni

na Hvézdé / prosinec
Vikendova akce s doprovod-
nym programem pro viechny
turisty, trampy, milovniky
zimy a spaniv pfirodé
http://turistipolice.cz

DO PRIRODY - TIPY NA VYLETY

Stolova hora Ostas

Ostas (700 m n. m.) je dominantou kraje u Police nad Metuji (foto na
obdlce) a je opfedena fadou povésti. Podle nich dostaly jména i nékte-
ré skalnf Gtvary, napt. Zbrojnos, Zradce (foto 1), Mohyla smrti (foto 19)
a dalsi. Skalni partie OstaSe zpfistupriuji dva okruhy — Hornf (foto 2)
a Dolnf labyrint (foto 3) (celoro¢né pfistupné, bez vstupného). Nena-
rocna turistika — kazdy z okruh( je dlouhy cca 3 km. Dal$im cilem krat-
kého vyletuv oblasti Ostase mlZe byt studanka ,,Samaritdnka“ s piskov-
covym reliéfem (1856) ,,Kristus u studnice Jadkobovy“. Vychozi body:
Police n. Met., Zdarn. Met., chatova osada Ostas (piijezd z Pékova).

Broumovské stény /Polické stény

Broumovské a Polické stény nabizeji mozZnost vychutnat si krasy pfi-
rody a vyhledy ze skalnich vyhlidek. Pfedevsim u osady Slavny jsou
k vidéni tzv. skalnf hfiby (foto 20). Vyletnimi cili jsou chata Hvézda,
(foto 21) barokni kamenna kaple s vyhlidkovym ochozem, vyhlidky
Supiko3 aKamennabréana (foto 22) a Kovarova rokle. Hfeben Stén i rokle
jsou celorocné volné pfistupné. Narocnost vyletd v zavislosti na trase
a pocasi. Vychozi body do jednotlivych ¢asti Stén: Police nad Metujf,
Slavny, Hlaviov, Hvézda, K¥inice, Martinkovice, BoZanov, Machov.

Bor

Hranicni stolova hora je dominantou Machovska, je soucasti polskych
Gor Stolowych. Na vrcholu se nachazi skalnf bludisté Bledné skaly
(na Gzemi Polska). Na Ceské strané vyhlidka s pohledem na Machov-
sko, Policko a KrkonoSe. Vychozibody: Machov, Machovska Lhota.

Certova skila
Osamoceny skalni dtvar (piskovcova véz) nad Suchym Dolem, od které
je pékny vyhled na Suchy Ddl, osadu Slavny, Broumovské stény a Bor.

Vlastivédna stezka fidiciho ucitele Jaroslava Petra
Stezka seznamuje se spoustou dileZitych informaci souvisejicich
s historii obce Machova s jejim kulturnim i pfirodnim bohatstvim. Trasa
nabizi také nadherné vyhledy do kraje. Vychozi bod: obec Machov.
www.bit.do/eRARU

Naucna stezka Jak se zde dfive Zilo (Machovska Lhota)
Trasa stezky prochaziNouzinem a byvalou osadou Vostra hora.

Naucna stezka okolim Suchého Dolu

Stezka pfedstavuje vyznamna mista obce Suchy Dl a jejiho bezpro-
stfedniho okoli. Vede misty, ktera souvisela s marianskymi zjevenimi.
www.suchydul.cz

Vylety do okoli:

Adrspassko-teplické skalni mésto

Adr3passko-teplické skalni mésto patfi mezi nejrozsahlejsi souvislé
turistické okruhy — Adrpasské skaly (foto 4) a Teplické skaly (foto 5)
(vstup na okruhy zpoplatnén). Z Teplickych do Adrspasskych skal je
mozné projit soutéskou VICi rokle. Za pozornost stoji také K¥izovy vrch
nedaleko Adrspachu (kfiZova cesta, vyhlidka, nauc¢na stezka). Vychozi
body: Teplice nad Metuji, Adrspach.

www.teplickeskaly.com, www.skalyadrspach.cz

Narodni park Géry Stolowe (PL)

Park navazuje na piskovcové skalni oblasti Broumovska. Jde o atrak-
tivni Gzemi s Cetnymi skalnimi Gtvary, hlubokymi Stérbinami, bludisti
avyhlidkami. Szczeliniec Wielki (919 m n. m.): Stolova hora s krasnym
skalnim méstem, ktera vystupuje nad okolni terén. Z mnoha vyhlidek
se nabizeji pékné pohledy (foto 6). Vstup na okruh v sezéné zpoplat-
nén. Bledne Skaly: labyrint 6-11 m hlubokych rozsedlin, které mezi
mohutnymi bloky skal vytvareji bludisté se siti prlichodd. Témi je
vedena prohlidkova trasa zpfistupnujici nejzajimavéjsi partie Bled-
nych skal (fofo 7). Vstup naokruh jevsezénézpoplatnén.
www.pngs.com.pl/cz/turystyka/turyst.html

NAS TIP: Mobilni priivodce - Police nad Metuji
Instalujte sijej do telefonu. Po vyhledéaniv Play Store (Android) nebo
App Store (i0S, Apple).

ZA POZNANIM - HISTORIE A PAMATKY

Pamatky v Polici nad Metuji

Kostel Nanebevzeti Panny Marie (fofo 8) byl zaloZen por. 1253 a do-
koncen kolem r. 1294. Jedna se o rané gotickou trojlodni baziliku.
Bohaty, rané goticky lomeny portal s hlubokym osténim vznikl kolem
r. 1270 a je vzacnou socharskou pamatkou. Po stranach vstupniho
portélu stoji tyFi barokni sochy svétcl z r. 1770. Klaster byl zaloZen
roku 1213 bfevnovskymi benediktiny; plivodné rané gotické budovy
z let 1306 byly prestavényv letech 1676—1772.V prvnim patfe prelatury
bylo nékolik mistnosti, slouZicich opatovi: jidelna, salon, loZnice a
kaple.V nejvétsim sale je dnes zfizeno muzeum. Radnice (fotog) byla
postavena r.1718 jako soukromé sidlo klasterniho inspektora. R. 1740
ji koupilo mésto od opata Benna Il. jako radni¢ni budovu. R. 1842
vyhotela, plvodni cibulovitd véZ byla nahrazena r. 1876 novou
osmibokouvéZive slohu tudorské gotiky. Sloup Panny Marie Bolestné
na nameésti z r. 1707 pochazi z dilny pfedniho sochare Jana Brokofa.
Sloup barokniho slohu je spiralovité ovinut listnatym vétvovim, do
ného? jsou vpleteny nastroje, jimiz byl umucen Kristus. Na vrcholu s
korintskou hlavici stoji socha P. Marie. Stara $kola (Dfevénka) je barokni
roubena budova (foto 10) zr. 1785. V pfizemijsou nainstalovany ukazky
Skolnich tfid a v patFe replika bytu z pocatku 20. stoleti. Stara Skola je
mistem pfileZitostnych vystav a mistem pfipominani tradic a feme-
sel. BEhem roku se zde konaji rlizné akce s navaznosti na tradicni
svatky a zvyky, s ukazkami starych technik a femesel. Prohlidka na vy-
Zadani - Stara skola je soucastiexpozice Muzea mésta Police n. Met.

Muzeum mésta Police nad Metuji (foto na zadni strané)
Expozice muzea je umisténa v prostorach prelatury benediktinského
klastera. Soucasti prohlidky je unikatni soukroma opatova kaple s pi-
vodni secesni vyzdobou a oltarem, €i tzv. Laudondv sal, pojmeno-
vany po generalu Laudonovi, ktery zde v roce 1758 usporadal ples
pro svou manZelku a ddstojniky. Sal, najehoZ sténach jsou Castecné
odkryté baroknf fresky, dnes slouZijako vystavni prostor pro kratko-
dobé vystavy. V ramci prohlidky lze také pozadat o komentované pro-
hlidky prostor klastera, popf. navstivit expozici Muzea zimnich sport(
EmerichaRatha, kde je prezentovana soukroma sbirkaJindfichaVarika.
Kldster 1, Police n. Metuji, t: 491 423 248 (sprdva muzea),
police@muzeumnachod.cz www.muzeumnachod.cz

Pamatky na Policku

Suchodolska kaplicka (foto 11) — nedaleko Police n. M. stojiobnovena
kaplicka. Pdvodni kaple, které vznikla r. 1897 na misté prvniho zjevent,
shotela 8. Cervence 2010. Diky finan¢nim pfispévkim do sbirky byla
postavena replika kaplicky a vysvécenar. 2012.V blizkosti kaple je
také tzv. Soudni bréna a kfiZovéa cesta. Kostel sv. Prokopa v Bez-
dékové nad Metuji (fofo 12) vznikl v l. 1724-1729 dle projektu K. I.
Dientzenhofera, patfi do tzv. Broumovské skupiny kostell. Kaple P.
Marie Snézné (foto 21) s vyhlidkovym ochozem na Hvézdé v Brou-
movskych sténach byla postavena z r. 1733 na pldorysu péticipé
hvézdy, podle navrhu K. I. Dientzenhofera. Nedaleko kaple stoji dte-
vénéchatazr. 1855 (restaurace).

Pamatky v okoli:

Broumov

Mésto s bohatou kulturnf historii a mnoZstvim kulturnich pamatek.
Mezi nejzajimavéjsi patfi narodni kulturni pamatky benediktinsky
klaster (foto 13 a 14) a dfevény hibitovni kostel (foto 15) — nejstarsi
dfevéna sakrélnistavbav Cechach.

www.broumov.net

Wambierzyce a Krzeszéw (PL)

Wambierzyce — nejznamé;jsi marianské poutni misto polskych Sudet
s monumentalni barokni bazilikou (foto 16) a zastaveni Kalvarie
(foto 17).V Krzesz6wé najdeme komplex budov cisterciackého opat-

stvi (foto 18), ktery patii mezi nejkrasnéjsibaroknistavbyvPolsku.
www.wambierzyce.pl, www.opactwo.eu

Osowka, Walim a skansen Pstragzna (PL)

Podzemni tovarny z 2. svétové valky v oblasti Sovich hor (Géry Sowie)
a muzeum lidové kultury v obci Pstrgzna (mistni ¢ast Kudowa Zdrdj)
s objekty dfevénélidové architektury.

www.osowka.pl, www.kudowa.pl/pl/atrakcje/skansen

Polska lazefiska méstecka Kudowa Zdroj, Polanica
Zdroj a Duszniki Zdréj

Pfijemnou atmosférou dychajici méstecka s krasnymi parky.

Nas tip: www.kladskepomezi.cz, www.lotaw.pl
Podrobny pfehled a informace o muzeich a galeriich, cirkevnich pa-
matkach, zamcich atd. v Kladském pomezi a prehled zajimavych mist
vpolském pfihranici.
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