V TRINCI

tipy a informace pro navstévniky mésta

-, e e
@ Kam za kulturou
© Kam za sportem
© Kam za sportovnimi udalostmi
O Kam za relaxaci
O Kam za pamatkami

@ Kde se najist a obcerstvit
© Kde pfenocovat

© Kam si vyjit s rodinou

@® Kam, kdyz potFebuji...




ZA KU

Kino Kosmos
Dukalaks 6§88
+420 558 896 700

waww, kinokosmos. cz

Muzeum THneckych
Esleziven a mésta Thnce
Frydecka 387

Stard Mésio

+420( 558 535 501
+420 558 525 BA2
wiww irista. crio-mureim

[Kustturnd dim TRISIA, a.s.
nam. Svobody 526
+420 558 387 111
+420) 558 387 120
www trisla.cz

WERK AREMA

Frydecksa 850

+42( 586 108 144

www. warkanena.cz

- kulturml & sporfovni
akoe

b

Javorovy vrch

Tyra 58

+420 739 BT 6238

www, javorovy-vich.eu

- @kca pro dospdie
-

Galerle mésta TFince
Lidicks 541 (knihovna)
ram, Svobody 526
(kuslturrd diim)

+420 558 889 170
www.galerietrinec.cx

- 2 vyslawyni prostory

Latni kino

na koupalist

- areal STARS
TyrSova 275

+ nam. Svobody
www. kinokosmos.cz

Galerle Na schodech
v Muzeu Tfineckych
Zplazfiron a mésta
Tfinca

| Frydecka 387

Staré Mésto
+420 558 535 501
www.Irisia cz/vystavy

Galorle U Libudea
Restaurace Liberda
Tyra 72

+420 B04 889 528

Knihovna Tfinec

Lidick# 541

+420 558 699 150

www.knihovnatrinec.cz

- voinotasovd akiivity
pro vSechny generace

- vzdélavéni, vystavy

e

Galaria U Josefa
Doliny 233

+420 558 989 484
+420 738 322 180
www.novickyjosal com

K2 Music club

Kopamikova

+420 T 460 TT3

bandnne cridub/kiinee

= hudabnl kiub s alter-
nafivnl Fvou scénou

Cauntry Tfinec
Hospoda U Pasika
Ly¥bilca 28
+420 603 225 210
www.countrytrinec.cz

—
Cati Citdma
Lidigks 541
+420 558 889 180
+420 776 070 900
www.cafecilarna.cz

Music elub Barroco

Konska 423

+420 77T 264 146

www, barrocko,cz

- hudabnl kiub s fvrdou
mizikou

Bar Ciirky
Lidicks 1264
+420 558 325 970

Cajovna V pohodé
Jablunkovska 705
+4.20 BAS 997 555
+420 T75 432 233
W, cajovnavpohodie.cz

C-Club Kanada
Sadovi 135

+4 20 558 322 305
wwiO-dub-anada Ures.c2

| Tesla music club
Oldfichowica B&8
+420 737 383 583

Vidle’s pub

Kapamikowva 1273
+420 558 986 490
wwiw.vidlespub.cz




Spriva Minigolf a détsky Inline draha
télovychovnych lanovy park - asfaltovd draha
a rekreagnich sludeb | - hfi%td 5 18 jamkami nachdzeficl se
mésta THnec - krdzny aradl na ochorech méstskeho
[STARS) tfineckého lesoparky stadionu
Tyriova 275 - pbégrstven! ve sruby, | - délbka 800 m
+420 558 331 441 ohnistd - duben - flen
www. starstrinec.cz - géisky [anovy park
= kornplax profézacek
i i -
Sportovni hala | m.ﬂm .t Békafsks trasy
- rmodami viceddaiovs hala m""mn v z4# v lesoparku
- hedighs pro 500 jon z8 pﬁz‘m’véjl'w - ¥ zimnich mésicich
divéik ‘podaat pravideind udrfované
-ﬁmmm +420 558 988 600,
Immﬁﬁpuﬂmm}m - +420 733 621 634
- objednéviy:
+4.20 558 886 600
Kryty bazdn rrSloIni tenis Discgolf
- &yl plavecks drahy | - v budowd sportovni - umistén v blizkosti
& relaxadn/ &dst haly vslupy do Lesoparku
- lakco aqua serobiky | - dva hracl sfoly (z Beskydské ulica)
- colorodnl provoz - prOvoE celoroéné - devili jamkovd RiTES
+420 558 986 600 od 08.00 - 20.00 - modnost zapliten!
- rezervace dizku na vrdinic
+420 558 958 042/ k.26 sporfovniho
komplexu STARS
Letni koupaliété Pod Javorovym
- dva nerazové bazény - détsky, plavecky
- brouzdalité se skluzavkou, detlinek chriici
vodu, vodotrysk Sl P
- B0 m tobogén
- slanky s obfersivenim
- dwid hii&té na nohejbal, kuZelky, badminton, P
viodn fothal
- g hii&té na beaach volejbal, dva tensové kurty
Wmohustf:nﬂ:ﬁé}?;l tenksovych raket a dalSiho Tennis Club Trinec
- rezervace beach-volejbalovich hisr: Lesn| 522
+420 737 484 205 nabo 732 588 271 +~420 558 535 883
- razervace tenisowjich kurlll; +420 732 598 271 mﬁ ;;mcfw
- provoz koupaliité Earven - 6, : g
za Spatného potasi uzavieno - 8 antukovych kurtl)
- provoz: kveten - zafi
- obésratvani
Tenlsové kurty
Kamilonka
b ul. Svornaosti
+4 20 T02Z 504 406
- 3 anfukove kurty
- obéerstvani

- provaz: kvéten - zari

Work ardna TFinec
ul, Fridecka 850
+420 556G 109 144
WWW. wWarkarena.cz

= modarnl multfunkdnl hala
- deyidtd domdcich zdpasi hokejistu Trince
- kuttirm! & spoledanskéd akce

- vafgjnd bruslen!

¥ 0 na pio '] ] i
Fitness cemtrum
Relax cantrum
CER TyrBova 824
505ILY +420 558 §88 250
www.ralaxirinec.cz/
fitness-cantrum
- 35 posiiovacich
strofid, bar, trandr
- zapdjéen] sport testru
. (méfide tapu) rdarma
E"p;fm“'“m"‘c - nabidka sportovnich
+420 776 013 075 aarzil (hruhovsy tréiink,
1 pilates, joga...)
www fitfactory.cz
= rodined canfrom
pohybu a zdraveho Pasilovnia QUEEN CLUB
Hvolniho siylu PaZamicka 1170
- cvifeni pro kafdeho +420 558 326 555,
- 10 birinkowjich systéma | +420 806 199 418
—— - posilovaci stroje
Fitness contrum STARS | _ Jodnonusnl finky
TyrSova 275 a2 do hmotnost 60 kg,
+420 558 988 610 valkié nakiddaci
www. slarstrinec.cz/ il
prijdle-si-zacvicit I mg Y
= sutarén sportawni
haly STARS
- 31 poallovacich stroji
- kardio zdna 5 13
stanovistl
- bar Street Workout Park
TyrSova 824
- plocha vinciie
sportovri haly STARS
u volkiho parkovidtd
- 24 posilovacich prvkd
- 25 x 21 metril

- Zoarma



Javorovy

Tyra 58

+420 T30 927 698
+420 802 269 040
wWww.javorovy-vich.eu
- tandemové saskoky

{paragiiding)

Skate park

Lesni 214

- voIné pMstupmy
- prekazky, rampy

Vefrejné brusleni

Hodiny vyhrazand
pro vefajnd brusken!

hiedejte v rozpisy ledu:

www.hoocelar.cz.

cyklotrasa Po stopdch hutnictvi:

stfednd ndroénid cyklotrasa spojuficl mista
spjatd s histori] preotnich hutnickych zafizeni
(véipannd poce, byvald nalezidtd rudy,

milife apod. ), ha cyklotrase jsou umistény
informadni tabule

bliz3i informace cykloturisticks trasa Olde-Olza;

a proda| map Clza spojuje celd Tédinskd Stezsko. Zacing v Bukovci, témér po celé
& cyklostezkami: trase vede kolem foky Oife (Olzy) a konél v Bohuming, kde se O/Se viéva
Infocentrum Thinec do Odry.

Lidicka 541 Trasa mdfi B0km & vede po znafenych dseclch jadnotlivych

+420 558 989 110 cykioturistickych tras. Jo silzdnd na béEném cykleturistichém kole.
+420 558 988 119 K mékiarym zajlmavym mistum je Heba z cyklotrasy odboéH, ale fozhodné
www.info-trinec.cz to siojl za fo.

- rybéfskd sty vystavuie Ddbor Evotniho prostied! a zemédéistvi mésta Tfince (Jablunkavaks 160,

kanceldf 110, telefonni &fsh: +420 558 306 325), k vystaven! je potfeba pfediodit obdansky prikez

& a) neplainy rybéfsky Hztek z pfedchaziho obdobl nebo b) osvédéen! o ziskand kvaiffkac

pro vyodni rybalskaho Hshku

- povalanky vydivi misinf crganizace Caského rybéfskdho svazy sidlicf v kiubovnd na wlic Néddrazni 14

- reviry, kde je modnd lovit a kde platl krajskd a colostitn! povalenky: feka Oide, Tyrs, rybnik Kenadanka

- vice informaci: +420 739 405 264, www.rybarilrinec.cz,
www.rybsaz-ms.co/katalog/misini-organizace/mo-trinec. hitrmi

Javorovy - rdf terigtiky, edrenalinu 8 zimnich sportd

Tyra 58 - dvd osvéilend sjerdovky: Cervend sjerdovka (750m) - idedln|

+420 739 927 698 pro zkusendf$] lyfafe a snowboardisly, modrd sjezdavia (300m) - mirmy

WWW. javonsy=vrch.eu svah, idedin! pro zeéinajic] nebo mimd pokrobilé lyiafe a snowboardisty
- pravidelnd vedern| lykovan!

- provoeni doba viekd dennd od 5:00 do 16:00h
- provar viektd pff vecomim lylowvinl od 18:00 do 20:00h
- pravidaind upravovand bétkalsiod irasy

Lesopark V[TE ZE...
V zimd jo zda ..za krdsného pocasi [ze

upravowvana bikkarska 1
e o zJuvurnvehn vrchu vidét nejen N =
polskou stranu Beskyd, *f b

ale také i Tatry a Jeseniky?

TIP
na stfedné naroénou bézkarskou trasu Okoli Javorového
: wdm{ll‘nriunme:-ufz; krm):
" Javorovy (turistickd chata, ski servis) - Ostry (turistickd
. chata) - Kozinec (turistické chata), nebo Ostry - Kaluzny -

P A
uristicka hata

dalsi béZkarské trasy:
www.favorovy-vrch.eu
beskydy.cz



HC Ocelafi Tfinec
Frydecka 850

WERK ARENA

ul. Lesnl, zimnl stadion
+420 558 109 144

W WErkarena. o
www.hcocelari.cz

Méstski kiznd
Zavodni 803
+420 734 864 599

FK Fotbal Tfinec
TyrSova 214
+420 774 550 945
www.fotbaltrinec.cz

daldl sportovni udalosti:
www info-trinec.cz
www.starstrinec.cz

Slazski sauna
+420 724 T04 473
www.ama.plusline.cz

- nutnd rezervace
piadem

bublinkové, masdds, sprohy, odpodinkove &bst
Relax Centrum - jedna znqmmmbm relaxadnich procedur v GR | Sauna STARS
TyrSiova 824 - modnost prondimu pro uzavienou spoleénost Tyrlova 275
+420) 558 988 250 - fimské pdra, knaippova koupel, sluneéni louks, | +420 558 986 600, +420 T34 860 493
www. relaxtrinec.cz bytinkovd inhalace, finskd seuna, soinl inhalacs, | www starstrinec. cz/sauna

frigididrium, ledovd vidro, letnl déSf, vodnl smrlf, | - sauna, venkownl bazdnak se studenou vodou,

furbo sprehy, tepiddrium, idiove zdbaly, masaze sprchy, adpodinkova cast

- priviin! whirpool vybaveny barem, TV a zcela - moznasat zapdjiteni rucniki i prostéradel
oddélenou sprehou | Safnou
Rehabilitaéni studio MASERINKA |Sauna Tyra
ATE Pritedstv] 980 Tyra 185
MASAZ +420 776 050 490 4420 731 062 706
www.masarinka.cz +420 T25 120 837
- kfasickd, lymiaticks, lermické www, penziontyra czfsauna-tyra
akuprasuml mesalte, badkovani a masaze = (ulng sauna finskdho typl zasazena
lévovymi kameny do matebndho Odall feky Tyrky

- ajurvédska celotélova terapia TARAN! - nutna rezervace predem
MASAZE TF¥inec irR.llnt Cantrum Masdérsld studio BEATA
Pod biaham 798 TyrSova 824 Stesthouse, NP, & dv.413
+420 737 700 280 +420 558 888 250 nam, Svobody 527

+420 737 383 865 wwwi.relaudtrinec.cz +420 737 958 062
W, MASAre-trinec.cz - individudinl fyzloterapie Www, masazre-beata.cz
- klagickd, reflexni, detoxikaéni, lymfatické, - klasické, éokolddovd, medove, defoxikacni - Kiasiciel, sporiownl, rekon-
alurvddske, laxadnl maside masdle clérd, aroma, raliea]

- masdide pro idhotnd - zébaly (fflovd, bahannl, fakalddové) i, holansie: maside
- zadiihiuficl, rasalinavd a jing zabaly - lymfatické procedury - aromalanapis & baffoven!
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Kostel Slexské cirkve
evangelické augsbur-
ského vyzndni
Ravoluénl 609

+420 558 598 223
+420 77T 789 615
www! trinec.scaav.cz

- evangelicky kostel

z roku 1858

Kostal Bokiho tdla v Gutech
- mafsiard] dochovany kostel na Tédlnsku
z poloviny 16. stolel
- intariér vofejnosti plistupny v Olarky, stfedy
a patky
- prohlidiu je nutno mearvoval min. 5 dnf predem
- Casova délka prohitdky je cca 30 min.® -
- MBZervace;
+420 558 735 153
www.farnost-stritaz cz/guty
- dojezd:
z "1 odbodie v Neborech (u Z3 smdir Guty,
kostel najdete po 22 km po levé strand

Kosiel sv. Alberta Misijni kfiZ u kostola

Hititowvni 6 sv, Albarta
+420 558 332 456 - posfaven
www frinec.famost.cz na pamétiu duchownich
- fimskokalolicky kostel | oviden! konamych
Z roku 1885 v kweitnu roku 1929

dvéma redemplovisiy
z Moravsks Ostravy

VITE, ZE...
... trineckd Zidovskd obec méla
béhem tficdtych let svou synagogu?
Dnes ji pfipomind pamétni deska

fici Smet :

Utednicky obytny dim &. p. 508
Architekionicky kvalitni a typové cjedinéla stavba
na dzemi Moravskoslezského kraje, kiend byvala
souldst] kolonle dfednickych domd Trineckych
Zelezaren vybudovand v roce 1826,

Z plvodnl kolonie sedmi obytrych domd stoficich
podél ulice Frideckd se dochovaly pouze dva,
a fo &p, 509 a 510, kierd dodnes slouE k obyingm
Odaldm.

s Dim £p. 500 je jediny, jen? neprodal v minulost
an e riznymi stavebnimi dpravami, takde po stavebni
L uirinco zistal zachovin v emB plvednim
| stavu.

S p

Roubené domy byvalé délnické kolonie
na Borku

DOm &p. 116 a 117 se dv@ma hospodaéiskymi
staveniml a pozemieam.
Soulésl ojedindlého souboru deseti roubenych
domid v dénické kolonll na Borku, doklad socialni
urovnd déinictva ve Slezsku v 70. letech 19.
sinilatl.

Pamétnik Jana Kubisze

a pamitnik obétem fadlsmu

Machiazl sa v misini &asti Podlesi na vefgjném
prosiransivi u byvabého hostince.

Pamatnlk mistniho rodéks Jena Kubisza, kiery
je autorem basné “Do Olzy®, naméjil pod néevem
"Plynlasr Olzo”™

Pamétnik ob#em fadismu sa |mény zahynulych
oblani.

Pamitnik padlym Pamétni deska Amoéta Stalnera

v |, swilitowé valce Thinecky roddk, jen? se stal valednym hrdinou

- stuovdn uprostfed & viznamnym velitalem Ceskoslovenské armady
zelend, na kiitten] wic | v doba 11, Svitovd valiy
Jablunkovekd Ugasinik bojl u Sokolova, Kyjeva, Bllié Cerehve,
a8 Husova na Dukle a na Slovensku byl mezi vojiky

nazyvan “neamrielny Amodt’.
Paméinl deska |@ situowdina na PosStovni ulici
Eislo 400,

Hrbitovni kaple K¥iz na Osuvkach

- pamdtka na canlrainim | - postaven roku 1913
hihitovd (Folvar) knédzem Eduardem

- novogalicks kapla Linraram na mistd
Z roku 1872 ualdlosti, kdy wik

- pivodnl litinovd wi2 roxirhal dits, je
ot fineckyrmi huirily | umnilsfén na okreji lesa
Je v soutasné dobs pod tofnou
umisténag v tineckém | na Osdvikdch

Pamatnik obétem . svitové vilky

Ma cantréidnim hibitové na Folvarku.

Dominantou ja plastika tvofand 381 riznd diouhymi &vercoviml ocalovimi
profity, které symbolizuji poSet obdti 1, svitové valky na Thinecku, Kaidy
profil odpovida konkrétnimu dowiku a kalds tato &ast zndzomivje déku
Hvota, Vislednd prostorovd strukiura umdleckého diia symbaolizuje cas,
o ktary byl tito lidé plipraveni - Sas, kery jim byl ndsiing odabran



Guiské peklo

Pfirodni rezervace s pfavaing bukovymi lesy
ve strmych svazich hory Javorovy, kterd patfi
k nejprudéim v CHKO Beskydy.

Protéka j| OldRchovicky potok se stupfovitymi
vodopddy & viikou do 5 m a blokobahennimi
proudy (v, mury).

Soutast Ptatl oblasti Baskydy - ma vricndjlich
druhl ptakd zde byll zarnamendni napf. pustik
bélavy, strakapoud bélohfbety a holub doupfigk,
Trvaly biolop rysa ostrovida.

Rezervace je pfistupnd pouze po znalené
turistické stezce od chaty na Javorovéam
do Guiského sedla, kterd prochazl po vrstevnic
hormni &dsti chrindnaého dzemi.

Vrch Jahodna (406 m.n.m.)

Vrch se nachazi 1,5 km vychodng od centra
ThAnce nad méstskou &astl Dolnl  LiStna
a nemocnicl.

Cryfkilometrovdl naufnd stezka s 12 tematickymi

zastavoniml zde Informule o problomatice ™

ochrany pfirody, o pfirodnim bohatstvi thio

oblasti (ohrofeny druh orchidejl - vstavad) B

| o stavu Eivalniho prostfed| Thnecka.
Zatitek u zastivky MHD Dolnl LItné, Sosna
nemocnice.

PHbliEny Las prochiizky: 1 - 1,5 hoding,

\ ]

P ...se piii prochdzce prirodni rezervaci

Pirodni rezervace Carvifiavina
Piirodni rezervaci tvofi pfirmazené lesni porosty
vrcholu a svahd hory Ostry (1044 m) v mistni
t&sti Tyra & oboa KoSafiska.

Vitdinou se jednd o bukovh porosty karpat-
ského ftypu wve vysokych polohach Morav-
skoslazskych Beskyd na pfevalujicich prudicich

svazich, v savern| &isti s hluboce zaflznutym B

korytem Sifirkonosného potoka,

Lokalita o rozioze kolem 60 ha je soudsstl Ptadl
obiasti Beskydy. Zije tu rys a ob&as sem zabloudi
wik & madvid.

Javorovy vreh (1032 mun.m.)

Vrch Javorovy e horskou dominaniou mésta Thince a pledstavuje rdj
turtsticy, adrenalinu a zimnlch sportl, K furstické chat® se miZete vydat
péiky z Gdoll nebo lanovkou z fineckd &istl Oldfchovice.

Lykalim sloudl dvé osvillend sjezdovioy:

Sarvend sjezdovika (750 m) - Idedinl pro zkuSendiSi lyXafe a snowboardisty,
modrd sjerdovka (300 m) - mimy svah, idedini pro zaginajici nebo mirné
pokrodild lvkafe a snowboardisty.

Provozni doba viekd je denné od 9.00 do 16.00.

Pfi vedamim ly2ovani od 18.00 - 20.00,

BéZkafim sloud| pravidaind upravovand trasy

Paragliding - lety na tandemovém padakovém kluzaku.

Kudy na Javorovy vrech

Pidky se vydite z Oldfichovic po zelend furistickéd trase, z Gut po modré
turistické trase, z Tyry po Eluié turistické trase (mimy svah)

Autemn nebo asutobusem (zastdvka Oldfichovice, u lanovky) pfijedete
k lanovca, kterd jezdl od 9,00 - 17.00 vidy v celou hodinu, od listopadu
do Gnora od 9.00 - 18.00 (za boufky a siiného vitru nenl v provozu).
Po vystoupen! z lanoviky fo trvé 10 minut k turistické chat (z roku 1805),
kde je pfekrisny vihled do okoll, na Tédinské Beskydy, za dobrého pocasi
uvidite také pohofl na Slovensku a v Polsku,

.
—
-

Kozinac {751 m.n.m.)
Saulhst CHKO Baskydy,
vreh 5 horskym
Cervifiavina miZete dostat na psi— [l EENY
=y = Oldfichovic,
hibitov? Jeden z wychozich
[ bodil pro turdstiku a
bédky amdnam na Ostry.

VITE, ZE...




Valké doly (Baliny)
Pfirodnl rozorvace na ochranu pfirozenych lipovych dubohabfin

s vyskytem chrandnych druhd rosin. Rezervacs ja lesnim komplaxam
na svahu pravého bfshu feky Olde (Olzy) mezi mésty Tfinec & Cesky
Tésin.

Velmi dobfe dostupné z Zeské strany po siinici z Ceského Té3Ine
od chatkové osady. Je modné ji projit skrz nebo kolem po hranicich
3 Polskem asi za hodinu a pll. Nejkrasngjil pohlady na Baliny jsou, kdyl
ja zharv podzim. Na jafe pak pould pozomost vingd medvidino Casnaku,
kiery poknyvi lesnl phdu.

Nalaznate zdo takd nendpadnou Hutozalenou kytitku Hwierdnatec rubaty,

tzv. thinsky kvilek, ktery sem podie legendy pfines! Svbdsky vojak

za tficetileté valky.

VITE, ZE...
.33 % mésta
Trince spadd
pod CHKO?

Pramen pitné vody Bolibfuska

Nachazi se asl 300 m nad zastavkou autobusu
Tyra - Pila.

Nejen misini, ale | lurlstd a obyvatelé okainich
obdl, & pro vodu bohatou na minerdly dochazali
a kromé piti ji vyuzivaji také k vareni.

B Zivodichove, jako rak figni,

1 Raka Olza (Qlio)

Pramen! nedaleko poiské wvesnlce Istebna
ve Slezskych Baskydech v nadmofské vySce B40
- BBO m.

V homl 2asti od Jablunkova po Thinec tvofi
hranici mezl Skezskymi a Moravskosiezskymi
Baskydami, Dnes oficidinl nézev Olés vanikl diky
jazykovym puristdm na konci 18, siolatl, Mistn]
obyvatelsivo ji viak dodnes béZnd nazyva Olza.
Jednd se pravdépodobné o Indoevropsky plavod
slova, které znamend vodni tok

Tyra
Mald podhorskd vesnitka se zhruba 400

| obyvatell se od roku 1980 stala méstskou &ast

Thinca. Zo th stran || obidopufl vrcholy Beskyd
(Javorovy, Ostry, Kozinec).

Protéka ji fitka Tyrka, v ni# Hji nékiafi vascnl
vodnl  hlemyidi,
wvranka obacna,

| Pokud se rozhodnete projit timio ddolim, méta
¢ moinost narazit na nékollk horskych pramend
i a studanek.




Vegotharmonie
Jablunkovsia 382
+4.2( 558 BT 487
+420 731 620 708
www.vegetharmonie.cz

Plackdma TFinec
Jablunkovsia 110
+420 724 TB4 186

g

Eco burger
Komenského 1262
+420 770 102 202

Café bar
= restaurant ARCADE
ndim. TGM 403

+420 558 996 930

Asia Hanol Pizzerie Caffé WERK Pub & Coffee Burger Bar
nam. Svobody 528 Vargnano Kopenikova 1155 Lidicka 1269
+420 731 929 229 Duksalsks 639 +420 558 988 184 +4&20 558 9B6 440
+420 558 338 338 www.warkpub- +420 T2T 836 746
R e Tie'a www.trinec.cz/pizza coffes.cz Wwww.gajacantrum.cz
ném, Svobody 526
+420) 558 958 075
| www.restaumacadrisia.cz
Restaurant STARS Restaurace
TyrSova 275 Lidovy Ddm
+420 558 886 GOO Ném. Miru 558
’ +420 731 959 802 +420 558 997 721
o o www.starstrinec.cz www.fidak.eu
&
£ '__‘!.
. -
e - ey -
- ‘ E
R i o | Bowling Green
adegastovna Pizzerie Alfredo Restaurace Hokejka g
Pod Padékem Dukaiskd 1137 Lesnl 89 Polni 825
nam. Svobody 526 +420 558 896 789 +420 558 534 550 +420 558 988 222
+420 558 988 493 www.alfrado.cz +420 603 042 162 witw Bowlling-grean.cz
i nece U Sfingy Bar Flamingo
Machova 1131 f:;fomm'mggg g;g
+
o +420 602 755 648
Relax Centrum Na Pidé Jidelna u Kocura
THnee Frydecka 270 Fridecks 157
Tyrova 824 +420 558 323 145 +420 603 152 665
+420 558 988 250 whww, pudatrinec.cz
www.relaxtrinec.cz @ —
Rastaurace Zobawa
LyZhica 17
+420 558 331 348
www.zobawa.cz

STEELRESTAURANT
a BAR

nam. Svobody 527
+420 556 200 190

} Vidie's pub
*% Kopomikova 1273
§ 420 558 996 480

M R

www.vidlespub.cz

K-lhlh pvud padakem
nédm. Svobody 526

Slezski kréma Kebab Side
Baskydska 1148 néam. TGM 385
+420 558 333 255
www.slezskakrcma.cz

-
Restaurace Burian Fita Restaurant
Horni 43 Kopamikova 1160

+420 558 997 799

www. holelsteel.cz

Restaurace Svejk
Dekulsk 293
+420 558 334 000

+420 604 952 596
www.fitarestaurant.cz




Restaurace Gutska Pension - Restaurace

kréma Black Cavallino

Guty 38 Qldfichovice 242

+420 558 339 051 +420 558 320 848
+420 723 100 238 pensionotdrichovicce.cz

www.gulskakrema.cz

—
Restaurace Restaurace Napoleon | La Marta ristorante Bio i nebio pro zdravi
A Panzion Tyrské 121 Konaka 343 Kopemikova 1151
Gulskii Basta +420 558 332 401 +420 604 451 740 +420 B02 783 B37
Guty 80 facebook.com/
+4 20 558 339 655 F T 5 bioinehioprozdravi
www.gulska-basta,cz | Tavema Rang Restaurace Osivky
na Podlesi Qailvky 146
Konska 247 +420 5568 335 692 "
+420 775 0890 503 £
e i £i
. Pochutne] sil Vegetharmonie
Iy Kopernikova 1164 Jablunkovska 382
1 4 Il +420 558 986 152 +420) 558 087 487
| / www.pochutneajsi.cz wwiw wagatharmonie.cz
- \ - ¢ r
T
.@ e
3
i -~ YR
L]
= T
Restaurace Miarka Blstro Karibik Park Villa
Oidfichovice B2 Didfichovice BED Qidfichovice 786 i '
+420 732 860 1686 +420 602 474 225 +42{ 738 862 116 f- =
wiww, bistrokanbik.cz www. parkvilla.cz |
Latni zahradka Pohostinstvi u Tyrasa | Restaurace
U Kiokana Oldfichovice 27 Na Lanovee . Il
Oldfichovice 749 +470 558 348 278 Qldfichovice 153 1
+420 731256 647 | +42(0 558 348 028 -
T e -
C-club Kanada Hospidka u Kotaly Tfinecké farmarské Obechiidek Turzin
Kanada, Sadova 135 Tyra 142 trhy Pafitovni 244
+420 558 322 305 +420 558 348 565 nam. Svobody +420 723 925 901
+420 BOT 087 8563 +420 739 898 309 www.trigin oz www.turzin.cz
www.odhiHerada unes.cr
Restaurace u Bobka | Restaurace ! Restaurace Liberda 3NEC Gastro Show
Mebory 79 U Mové keksovny (pod Javonom vicham) nam. Svobedy
+420 558 735172 Kanada, Miru 2 Tyra 72 1wy, Bnecgastroshow.cz
+420 558 331 389 +420 558 329 237

— - +420 604 BBY 528
Restaurace Sojka
Nebory B8
+420 558 346 312
W restauracasoike. cz




KDE
PRENOCOVAT

Penzion

a ubytovna Svét 2
Lidicka 624

+4 20 608 875 B6E
+420 773 136 906
wWWEETDr et sy

Penzion

a ubytovna Svat
Husova 263

Start Mésio

+420 B0B 975 666
+420 773 136 996

wwwpenziorswetasiariaicz

Pod bfeham 796
+420 558 333 333
wwww. hoteltrinec.cz

Pension - Restaurace
Black Cavallino
Didfichovica 242

+420 558 320 840
wwwpensicnoicrichovice.cz

Restaurace
a panzlon
Gutska Bafta

Guty 90

+420 558 339 655
+420 728 518 209
www.guiska-basta.cz

Penzion Ma Padé

www.pudatrinec.cz

Panzion Ema

Penzion Ma Fojtstvi
Oidiichovice 93
+4 20 725 BB5 505

Panzion Chalupa
Guty 36
+420 77T 710 619

Penzion Tyra Staje
Tyra 165

+420 731 062 706
+4.20 725 120 837
www.penziontyra.cz

Ubytovna Stfibro
Kanada, Hrani&ni 277
+420 558 338 285
+420 776 154 667

VITE, ZE...

Rekreacni stredisko
U Haliny

Tyra 115

+420 604 955 900

| www ubyiovnastribro, ox I +420 774 485 686

www.uhaliny.cz

...na kopci Kozinec stoji

Jjiz od roku 19332

Frydecka 270
+420 558 323 145

STEELHODUSE
nam, Svobody 527
+420 556 200 111
www.hotelsteel.cz

Chata Dolni Lidtna
Dainl LiStna 143
+420 608 860 961
WWW.000, gl.lgE"n"I]m

Eh.lh.pi Na NMnence
Tyra 128

+420 TT4 BO4 628
chalupanakremence.cz

prvorepublikova chatg,
kterou mohou navstévnici obdivovat

Chalupa
Oldfichovice
Oldfichovice 2993
+420 808 BEO 961
www.goo.gligZh5HA

Bazrulov 235
+420 602 B53 541
+420 776 567 539
ama.plusline.cz

.
Horslii chata Turistickd

Kozinec chata Javarovy
Ciidfichovice 137 Tyra 5&

+420 558 322 322 +420 739 827 698
Wiww. kozinec,cx Www favorowvy-vrch.eu




KAM

SIVYJIT S RODINOU

Lidicka 1269
+420 606 645 250
www.gajacanirum.c2

Matafské centrum
Sluniko, o.s.

Sosnova 367

+420 777 130 331
vt micshinicho viring o

Pristav détstvi, o.s.
Baby club Kenny
Lesnl 337

+420 736 520 415
www. kenny.cx

MRKnI

(mame rddl knidky)
Knihovna Thnec
Licficks 541

+4.20 558 850 120
www knihovnatrinec.cz

Kino Kosmos
Dukelsks 639
+420) 558 896 700

www kinokosmos.cz

Dum diti a miadeze,
THinec, p.o.
Bazrufova 6B

+420 558 989 013

| www.ddminnec.cz

= kultumi | sporiown] akce v probéhu roku

- prondiem hitstd, chaty Hiuchowd & prostord DDM

- déiskd RSN u objekiy

r
| Kulturnl didim TRISIA, a.s.

nam. Svobody 526

www trisla.cz

www. valupanky.lrisia.cz

pledproded: +420 558 387 111

- Kadpériovy pohédky - divadelni vikendova
pfedstaveni pro el

Knihgvna Tfinac
Lidicka 541

| +420 558 999 150

www_knihovnatrinec.cz
= Miklub, ICM
- kulturni a vzdélavaci akce pro celé rodiny

Hvézdiima Mikulafs Kopernika v Tfinci

ul. Revodudni

+420 T76 182 818 (nuino objednat)

- pozaravénl Slunce, vedemn/ a noénl oblohy

- program hvdzdérmy na sirdinkdch frinecko.cz

Muzeum Tfineckych Zelezaren a mésta TFince

Frydeck# 387, Stanh Mésio
+420 558 535 501

+420 558 525 882

ww trisia.czimuzaum

- s{dld expozice zamdfena na vywoj Thineckych

Z2elazdren & histon mésta Thnce

Fit Factory Tfinec
Lipava 20

+420 732 832 402
www. fitfactory.cz

- pohybové aktivity

Xbowling

Lidicka 1268
+420 508 300 250

Bowling Green
Painl 825
+420 558 988 222
www.bawling-green.cz

Minigolf

za letnim koupaliftém
v lesoparku

+420 558 9286 8OO
+420 T33 621 634

- komplex prolézacek

Relax Centrum
Tfinec

Tyriova B24
+420 558 98B 250
www . relasdrinec.cz
- walness a cviceni

Queen club

Pa¥amicka 1170

+420 558 326 555

+420 606 198 418

quanciul,nat.tvirinec.cz

- bowfing, ftness,
kuhadnik

L
Streat Workout Park
Tyrfova 824
- plocha vedie

spartovnl haly STARS

u velkého perkovisé
- 24 posilovacich prvkd
- najvaisl street

workout park v CR

BikeArana
- aufdoor okruh

pro BMX jezdce

s hiliméinyrm povrchem
- bfezen - fjen

: Skatepark

- pro skateboardisty,
Jardoa BMX,
na kolobdids, in-ine
bruslich,
mountainbcardech,
horskych kolech

Tenisové kurty
v aredlu latniho
koupali5ts
- reZarvace
u gprévea kurt(:
+420 732 598 271

= Vstavy, prohifdky s viekdadam, odbormd pledndSky
pledvaicini fdovych fermesal pofiadn kufumich akc/




STARS

Spriva thlovychovnych a rekreacnich sluzeb
méstaTfinec, p.o.

Tyrdova 275

+420 558 986 600

www.starstrinec.cz

e s

Sauna

TyrBova 275

+420 558 986 600

+420 734 B0 493

- kiasicks finské sauna, pam| lded, vankovni
ochlarovac] barének dopinény o chrilé ledu,

sprehy | odpodinkovou East

Javorovy vreh (1032 m.n.m.)

wWww. favoravy-yrch.ey

Vrch Javorovy je horkou deminantou mésta
Thnce a pfedstavujs rd] turistiky, adranalinu
a zimnich sportl, K turistickd chatd se milete
vydat péiky z Gdoll nobo lanovkou z tfineckd
Listl Oldfichovice.

Pédky z Oldfichovic po zelend, z Gul po modré,
z Tyry po Futd turistickd trase,

Autem nebo autobusem (zastivia Oidfichovica,
u lanovky) philedets k lanoves, ke jezd] denné
od §.00 - 17,00 vidy ¥ celou hodinu, od listopadu
do tnora od 9.00 do 16.00 (za boufky a siného
vistru nenl v provozu), Po vystoupeni z lanovky
{0 trvé 10 minit k turisticke chaté (z roku 1835),
kde je pfekrisny vyhied do okoli, na Tésinské
Beskydy, za dobrého podas] uvidlio takdé poholl
na Slovensku a v Poksku.

Cukrirna Kosmos
Dukelskd 689
+420 558 908 096

Relax Centrum Tfinec
Tyriova B24

+420 558 GB88 250
wavw.ralaxtrinec.cz

Cath Citdma
Lidicka 541

+420 558 909 180
+420 776 070 900
www.cafecitarna.cz

Letni koupaliftd

Pod Javorovym

Ul. Lesnl B9

+420 T34 860 483

= PNOVOZ! COrven - Zari

- pro dédtl: ddisky bazdn, tobogdn (60m),
brouzdalifid se skiuzavkouy, deffinkam,
Idary chril vodu, 8 vodofryskem
dm-mac: srpen. fetnl kino

Méstsky stadion
Lesni B8
= i-linova draha

Détsky lanovy park
v prostordch minigolfu
- 9 rliznych prekazek

Kryty bazén

Discgolf

u vstupu do esoparky | TyrSova 275

({z Baskydské ulice) +420 558 986 800

- deviti jamkové hiistd | +420 734 860 493

- zapdjéeni disku - alrakce pro déti:
na vratnici sob & vodolryskem,

sportovniho komplexu
STARS

tobagén & &asomirou

Vrch Jahodné (406 m.n.m.)

Wrch se nachiézl 1,5 km vichodnd od centra
Thnce nad méstskou Castl Dolnl LIgna a ne-
mocnicl. Ctyfkilomatrova nauéng stezka s 12
tomatickymi zastavenimi zde informuje o pro-
blamatice ochrany plirody, o pfirodnim botatstv]
této oblastl (ohro2eny druh orchideji - vate)
| o stavu Hvotniho prostied] Thinecka.

Zatatek u zastavicy MHD Dolni Ligtnd, Sosna
nemocnica.

Pfiblizny &as prochazky: 1-1,5 hodimy:

Vegetharmonie
Jablunkoweka 382
+420 558 887 487
www.vegethamonie.cz

tach mluhdu kfiZl vodnl tok Kfivec, ke e
pfekonat pomocl dfevénych lévek a skrze
kamenny brod, Na celém leeml jsou rozmisténa
ptadl krmitka, informaén! tabule a orlentadn|
smiroviky, V zimé je zde upravoviing béidkarska
frasa a v léth s& konajl Vedemiliy nadivo.

b

Kavirna Pamoja
Revoluéni 609
+420 558 993 223

www.pamaja.cz

| Slezski kréma

Baskydskd 1146
+420 558 333 255
www.slezskakrema.cz

—

Horski chata Kozinac
Oldfichovice 137

+420 558 322 322
Wvw. KDZinec.cz

Rutlurln

a Penzion

Gutskd Balta

Guty 20

+420 558 339 655
+420 728 518 209
www.guiska-basta.cz

Restaurace

Gutskd kréma

Guiy 38

+420 558 339 051
www.gulskakrcma.cz




Lékafskdé péce
tisfiowd volani:
1585, 112

Nemocnice Thnec, p.o. | Méstsks policle

KaStanové 268
+420 558 309 111

www nemtr oz
www.nemtr.cz

F

Policia
tisfiowva volani:
158, 156, 112

Thinec

Frydecks 848
+420 558 325 376
+4 20 558 B89 B8O

Infecantrum Trinec
Liclicks 541

+420 558 999 110
+42(0 558 930 119
+420 774 340 334
www info-trinec.cz

Pohotovost

pro dospéld

+420 558 309 403
vikendy a svatky:
+4.20) 558 308 357398

Pohotovost pro déti
+420 558 309 214

Oc¢ni ambulance
+420 558 309 494

Gynekologicko-
porodnicka
ambulance

+420 558 309 264

Chirurgicka
ambulance
+4.20 558 309 444

Knihovna Trinec
Lidicks 541
+420 558 988 160

www. knihownatrinec.cz

Hasidci
tisfové volani:
150, 112

Stomatologicka
ambulance
+420 558 309 909

Nemocnica Podlesi, & s.
Konskd 453

+420 558 304 111

BOO 177 323
nemocnicepodlesi.agel.cz

Hasiésky zachsanny
sbor TFinec
Frydecks 848

+420 850 721 011

Mésteky Gfad THinec

Jablunkovska 160

- free WiFi

- pfipofani na viastnim
pristroji

- vafaind parkovén! zdarma

- Easovi omezend parkovani béham pracovnich
dnt od 8,00 - 17.00 ve frekventovamych
chblastech mésta (namésti TGM a philehila Sasti
ulic Palackého a Komenského, ndamést] Min,
parkovidts u MU Tlinec, u Lidového domu,

ulice Kpt. Nalapky, pod

nadjezdem da T2)

- povinnost vyznadil zalilek parkovac] doby
na koloufowych hodinach viditelng umisténych
za pfednim sklem automobilu

DOPRAVA

Odtahovi sluiba
Karireal a. s.

+420 T32 262 266
+420 602 718 143

Expross Tax|
+ Drink and Drive servis

+420 604 74T 507

Taxl Hamb&E
+420 800 944 922

Happy Taxi
+420 737 634 634

Taxi Cert

. +420 800 401 601

Supik Lumir

- odtahovh sluzba,
autodoprava
Oldfichovica 143
+420 602 718 143

Taxl Nad'a a spol
+420 BOO 177 188

Tax] TOM
+420 800 283 686
+420 8605 181 901

Taxi City Thinec
+420 800D 100 200
+420 558 33 488

Taxl

- Wylegala Zdenék
+420 800 101 014
+420 604 251 243




On-ine Informace
o odjexdech MHD,
autobusd, viakd
www. mpvnel.czlodis

Autobusové Trinec - Konskd
stanovisté Tfinec (Trzyniee - Kortska)

ul. Frydeckd - Felernitnl stanice
+420 557 B27 877 nezajiffuie odbaven,
+420 507 827 841 odbsvan! cesiulicich

www.amiva-morava.cz | se povidl ve vaky

Trinec (Trzyniec)

+420 972 753 177

| = viakowd nddral/
zajigfuiicl odbaveni
castujicich Caskych
drah v mazindrodal

a vnitrostéini plopravd
vieing rezanvalnich
dokiaddi

Tfinec - Cantrum

(Treyniec Cantrum)

+420 607 088 623

- Fglozniénl stanice v cantru mésta zafigtyjici
odbaven cestuficich Ceskych drah
v mezindrodnl & vnitrostatnl pfapravd wietné
rerervaénich dokladd

Virlerindmni klinika
NOWAVET

Lesni 828

+420 BOB T05 788
+420 802 731 580
Www, nowavyet.cz

Vetorindrn| kiinlka
MVDr. Bojkov Jana
Rowni 331

+420 558 993 225
+420 724 367 943

REAY Y
Veterinarni
ambulance
4 Tlapky
Stefanikova 772
+420 778 377 483
+420 776 377 485
www.vatarinatrinac.cz

CitiBank
Frydecka 77

Ceska spofitelna
nam. Svobody 1142
Frydecks 410
Priimyslava 1000

¢soB
Lidicksa 1264
Lidicka 544

A am. TGM 386
" Staromésisks 534

—

Fig banka
nam, Svobady 527

Veterinarni oSetfovna
MVDr. Frantifek Dolezel

Jablunkovska 172, Lydbice

+420 558 330 693

Era
nam. TGM 386

Lanovka
Qldiichovice 153

+4.20 558 348 028

+420 558 533 480

W [avorovy-vrch,eu

- v provozu dennd od 8.00 - 17.00
vZdy v cedow hadinu

Psi salon 4 Tlapky
Stafdnikova 772

+420 TAT 143 435
psisalonud lapek.wbs.cz

VITE, ZE...

pro volny wybéh psd?
Jsou oznafeny piktogramem a
vybaveny odpadkovymi kosi se

zdsobnikem sdcko.

Najdete je napf. na zatravnéné plose

podél ulice Palackého.

www.trinecko.cz

Manata Money Bank
Lidicks 1269
Frydecks 77

Kaomeréni banka
nam. Svobody 528
Staromisiska 534

Raiffelsenbank
nam, Svobody 528

UniCredit Bank
nam. Svobody 527



INFOCENTRUM TRINEC

méstské informacni centrum

Lidicka 541 pondéli  8.00 - 19.00
739 61 Tfinec utery 8.00 - 19.00
tel.: +420 558 999 110  streda 8.00 - 16.00
+420 774 340 334  Ctvrtek 8.00 - 19.00
e-mail: patek 8.00 - 19.00
ic@knihovnatrinec.cz sobota 9.00 - 16.00
www.info-trinec.cz nedéle zavieno
facebook.com/MICTrinec  éervenec a sren — zména vyhrazena

T __—.—-‘-u__

Informace a kontakty byly ziskany z verejné pfistupnych dat pfedevsim z databaze
Infocentra Trinec. Nejedna se o kompletni vycet, ale o vybér na zakladé
vyhodnoceni Knihovny TFfinec a aktualnich informaci Infocentra TFinec.

vydala Knihovna Trinec, 2016

/. .. ‘? Moravskoslezsky
knihouna tfinec kraj




