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6. Naucna stezka adolim Moravské Sazavy
E—

Reka Moravska Sazava je pravym pitokem Moravy. Prameni na jihozapadnim
svahu Bukové hory v Orlickych horach.

Udoli Moravské Sazavy se rozklada na hornim toku feky mezi Viyprachticemi
a Albrechticemi v délce vice nezZ deseti kilometr(. Podél ficky vedou po as-
faltované lesni cesté dvé cyklotrasy ¢. 4222 a 4223, pro které byl u odbocky
k lesni cesté na Nepomuky umistén velky informacni stojan regionu a vznikla
tak naucna stezka Udoli Moravské Sazavy.

o Sest informacnich panel(i nau¢né stezky je umisténo v délce 5,6 km.
- Historie Gzemi
- Zivot les(
- Geologie
- Zivot ve vodé
- Zoologie
- Botanika
Vzdalenost od Lanskrouna 5 km

7. Poutni misto Marianska hora

%

Marianska hora v Horni Cermné lei v nadmorské vysce 503 m. n. m. Roku
1864 zde byla postavena kaplicka a roku 1875 i dnesni kostel. Zajimavosti je,
Ze cela kaplicka je timto kostelem obestavéna a tvoii soucast interiéru. Roku
1886 pribylo u kostela 14 zastaveni kiizové cesty a byla vysazena lipova alej.
Tato alej se v roce 2016 stala aleji roku Pardubického kraje.

Vzdalenost od Lanskrouna 7 km

8. Rozhledna Marianka

Rozhledna Maridnka u obce Horni Cermna se nachézi v blizkosti poutniho
kostela na Marianské Hore. Triadvacetimetrova drevéna rozhledna s ocelo-
vym tocitym schodistém byla postavena roku 2014.

Kruhovy vyhled ze zastfeSeného ochozu ve vysce 19 metrd vam nabidne
vyhled na Orlické hory, Suchy vrch, Bukové hora, Lazek, Jeseniky, Krkonoge,
Ceskotrebovské stény, Lanskroun. ;
Rozhledna Mariénka je postavena 150 metr( od silnice z Horni Cermné do
Horniho Tresrovce severné od Lanskrouna.

Rozhledna je bez obsluhy a volné pristupna

Vzdalenost od Lanskrouna 7 km

9. Poldr v Zichlinku

Na okraji obce Zichl[nek byl vybudovan tzv. suchy poldr. Jedna se druhy nej-
VEtSi suchy poldr v Ceskeé republice. Smyslem poldrd je sniZeni kulminacnich
priitokd vodnich tokd. Zichlinsky poldr vznikl na toku Moravské Sazavy jako
reakce na katastrofalni povodné v Iété 1997. Stavba je v Ceské republice oje-
dinéla svym rozsahem. Nachazi se v nadmorské vysce 345 m nad morem,
vyméra je 166 hektard (z toho je vodni plocha asi 10 %). Tento poldr je situo-
vén do ddolni nivy v prostoru soutoku Moravské Sézavy a Lukovského potoka
pod obci Zichlinek.

Diky nékolika zpevnénym cestam v prijemné lokalité se poldr stal oblibenym
avyhledavanym mistem pro pésii cyklo turisty. Je to vhodné misto k prochaz-
ce se psem Ci projizdce na koni.

Vzdalenost od LanSkrouna 8 km

10. Rozhledna Lazek 714 m n. m.

Lazek je nejvyssim vrchem Zabrezské vrcho-
viny. Nachézi se zde stejnojmenna rozhledna
s Reichlovou chatou.

Pavodni drfevéna vyhlidkova véZ postavena
pred 1. svétovou vélkou byla nahrazena v roce
1933 soucasnou pétipatrovou rozhlednou.
Rozhledna je dvacetimetrova a na vyhlidko-
vou plosinu vede 87 schodd. Z rozhledny je
vyhled na Orlické hory, hfeben Hrubého Je-
seniku, Lanskrounsko, Ceskotrebovsko, Rych-
novsky vrch a za dobré viditelnosti Svaty Ko-
pecek u Olomouce.

Kousek od chaty je pamétnik padlych v boji
proti fasistickym okupantdm.

K rozhledné vede z Lanskrouna zelena turis-
tickd znacka nebo asfaltova cesta pro auta.
Lazek je v soukromém vlastnictvi.

Vzdalenost od Lanskrouna 16 km

11. Kramarova chata s rozhlednou
na Suchém vrchu 975 m n. m.

Rozhledna Suchy vrch, jeZ je soucasti Kramarovy chaty, byla plvodné stavéna
v letech 1931-1932 jako vodarenska véz. Rozhledna je betonova a jeji tvar
pripomina hrib. V&Z rozhledny je vysoka 33 m a na vyhlidkovou plosinu, ktera
je ve vysce 22 metril vede 128 schodd.

Rozhledna Suchy vrch je pristupna celorocné. V letnich mésicich je rozhledna
cilem pro pési vypravy, v zimé pak rajem pro bézkare s desitkami kilometr(
pravidelné udrzovanych bézkarskych trati.

Rozhledna nabizi vyhledy na Orlické hory, masiv Kralického snézniku, Jeseni-
ky, Polsko (Kladskou kotlinu), Orlickoustecko ale i vzdalenéjsi Krkonose, kdyz
to atmosférické podminky dovoli.

Pi vystupu na rozhlednu mlZete zhlédnout vystavu historickych fotografii,
které ukazuji chatu a rozhlednu od roku 1926.

Vzdalenost od Lanskrouna 22 km

ZIMNIVYZITI

Ski resort Bukova Hora

12. stiedisko Cenkovice

Ski resort Bukova Hora ma své misto mezj Ski
aredly Orlickych hor. LyZarské stiedisko Cen-
kovice nabizi vyznavaclim sjezdového lyZo-
vani traté lehké a stfedni ndro¢nosti. Zarukou
plynulého provozu a lyZovéani bez dlouhého
cekani je dostatecny pocet vlekli a dvouse-
dackova lanovka. V nabidce sluzeb nechybi
ani vecerni lyZovani a snowpark pro pfiznivce
snowboardingu.

Milovnikiim klasického lyZovani je v areélu
k dispozici vice nez 60 km strojové upravo-
vanych béZeckych tras. Jednd se zejména
0 bézecké okruhy na ipati Bukové hory a déle
hrebenovou cestu na Suchy Vich a do Mlad-
kova s napojenim na dalsi trasy Orlickych hor.
Cenkovice jsou oblibenym mistem i pro rekre-
aci v letnim obdobi. Sportovni aredl: sporto-
visté pro tenis, volejbal, nohejbal ¢i minigolf
a mnoZstvi znacenych cyklostezek v okoli na-
bizi moznost aktivniho traveni volného casu
i mimo zimni sezénu. Cenkovice jsou také
vhodnym vychozim bodem pro horské tiry
a zajimavé vylety.

Vzdalenost od Lanskrouna 16 km
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13. Skipark Cervena voda

Skipark Cervena Voda je soucasti Skiresortu Bukova hora, ktery vznikl pro-
pojenim skipark(l Cervena Voda a Cenkovice a pIné se orientuje na rodiny
s détmi, pro které jsou zde vytvoFeny vynikajici podminky. Resort nabizi dvé
sedackové lanovky. Na strané Cervené Vody se svezete nejlepsi sedackovou
lanovkou Ceské republiky, kterd je jako jedind vyhfivana a s plexi bublle kry-
tem. Najdete tu také dvé nejdelsi sjezdovky Orlickych hor, celkem pak vice
jak 7km prevazné modrych rodinnych sjezdovek. V obou tdolich na dojezdu
siezdovek cekaji na lyZafe a snowboardisty restaurace, apres bary i bufety
rychlého obcerstveni.

Vzdalenost od Lanskrouna 26 km
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LANSKROUNSKE RYBNIKY

Lanskrounské rybniky jsou vyznamnou rekreacni oblasti. Jedna se o sousta-
vu sedmi rybnik(: Kratky, Dlouhy, OlSovy, Psenickuv, Slunecni, Ostrovsky
a Plockdv.

Celkova plocha lanskrounskych rybniki je 45 ha. Kratky rybnik a Slunecni
rybnik slouzi sportovnimu rybolovu. Dlouhy rybnik je pfirodnim koupalistém
s moznosti jachtingu a windsurfingu. Jeho okoli nabizi moZnosti ubytovani
v kempech, chatkach, véetné odpovidajiciho sportovniho vybaveni, minigolfu,
moznosti pUjcovani lodék, beachvolleybalu, lukostielnice. V lokalité je rovnéz
nékolik moznosti obcerstveni.

Plvodni pfirodni park, ktery byl zfizen v roce 1990 jako oblast klidu, byl v roce
2016 vyhlasen za prirodni rezervaci.

Po zpevnénych cestach vede rezervaci cyklotrasa (€. 4221), béZecké traté
a okrajové také stezka pro agroturistiku. V oblasti rybnik{ si na své prijdou
i déti v nové instalovaném Détském lanovém centru o délce 20 metrd, jehoz
soucasti je také venkovni mobiliar.

Naucna stezka v prirodni rezervaci
Lanskrounskeé rybniky

Prirodni rezervaci Lanskrounské rybniky prochézi vychazkovy okruh s nauc-
nou stezkou, kde se mohou navstévnici podrobnéji seznamit se zajimavostmi
tohoto tzemi.
¢ Na naucné stezce je umisténo osm informacnich panelt:

- Ochrana Uzemi pfirodniho parku

- Historie lanskrounskych rybnikd

- Zivotichové v okoli rybnik

- Vodni a mokradni rostliny

- Lesy v okoli rybnikd

- Geologie Uzemi lanskrounské kotliny

- Ekosystém lanskrounskych rybnikd

- Prirodni park NATURA 2000
o \/ ramci naucné stezky si mizete zvolit okruhy od 3 km do 6 km, vhodné

zCasti i pro vozickare.
Pristup: Z centra Lanskrouna vede k Lanskrounskym rybnikim Zluta TZT
(cca 1,5km), na kterou se posléze napojuje okruzni naucénd stezka
,Lanskrounské rybniky",

1. BéZecké okruhy

V nadherné kulise prirodni rezervace Lanskrounské rybniky jsou pro viech-
ny vyznavace pohybu na zdravém vzduchu vyméreny dva bézecké okruhy,

které vychazi z tzv. Cooperova testu fyzické kondice. BéZecké okruhy jsou
vyznacené po 100 m.

o Zluty okruh 3000 m
o Cerveny okruh 6 000 m
Vzdalenost od centra 2 km

2. Ornltologlcka pozorovatelna 375 m n. m.

V lokalité lanskrounskych rybnikd se také na-
chazi drevéna pozorovatelna ptactva, ktera
byla vystavéna koncem roku 2012. Oblast
Lanskrounskych rybnikd je vyznamnym hniz-
distém vodniho ptactva a dileZitou zastavkou
taznych ptakd. Z vyznamnych chranénych
druht se zde vyskytuje napf. bekasina otavni,
bukacek maly, ¢ap cerny a bily, hohol severni,
chrastal vodni, orlovec ficni, rakosnik velky
a mnoho druht kachen. Najdeme zde i raka
ficniho, colka horského, ropuchu obecnou
i zelenou, rosnicku zelenou a dalsi druhy oboj-
Zivelnika.

Pozorovatelna je bez obsluhy

avolné pristupna

Vzdalenost od centra 2,5 km

Lanskrounské rybnlky se mohou pysnit roz-
hlednou Hlaskou. Ta se nachazi na vrcholu
strmého kopce Kypus, ktery cca 30 let slouzil
jako lyZafska sjezdovka. Spodni Cast rozhled-
ny tvofi masivni kamenna podezdivka, na kte-
ré je vybudovan drevény ochoz pfistupny po
vhitfnim ocelovém tocitém schodisti. Z vysky
4,3 m mohou navstévnici shlédnout vodni plo-
chu pod sjezdovkou a spatit protilehly pas hor
s vyznamnymi vrcholy Suchy vrch a Bukova
hora. Rozhledna je vysoka 8,6 m a byla vysta-
véna v roce 2015. Stavba je pristupna pésky
po turisticky znaCené stezce a po stavajicim
kruhu naucné stezky.

Rozhledna je bez obsluhy a volné pristupna
Vzdalenost od centra mésta 3 km

4. Eduardiiv pramen

Vydatny pramen pitné vody, vyvérajici ze zemé u hraze dnesniho Slunecni-
ho rybnika, byl zndm odedavna. Rikalo se mu Vapenny pramen, protoze byl
upraven z bélosedych opukovych kament. Pozdéji jej prestavéli lanskrounsti
ostrostrelci a nazvali Eduardovym pramenem po svém hejtmanovi Eduardu
Norbertu Erxlebenovi (dlouholetém a vyznamném lanskrounském starostovi,
Iékarnikovi a Cestném veliteli ostrostrelcd), ktery pry na lavi¢ce u pramene
Casto odpocival.

Vzdalenost od centra 3,5 km

DALSI TURISTICKE CILE
5. Selsky dvur

Po dlouhém a narocném dni se urcité odreagujete mezi zvitaty, ktera obydluji
Selsky dvar Stredni zemédélské a veterinarni Skoly Lanskroun. Ve vybézich
mizZete pozorovat stado pasoucich se ovci a koz a mezi nimi skotacici jeh-
natka ¢i klizlatka, dale koné nebo oslici Dynky. Zaujme vés hejno hus, krocan
s krdtou, spousta riiznobarevnych a rdzné opefenych slepic, legracné pobiha-
jici kachny. Mezi dalsi obyvatele selského dvora patfi kralici, mor¢ata a drobné
perlicky. Pokud si chcete odpocinout nebo zabavit a potésit déti, tak toto je
to spravné misto.

Vzdalenost od centra 2 km




