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MIC Doksy, nám. Republiky 191
tel.: 487 872 067, 
infocentrum@doksy.com

IC Mimoň, Mírová 121
tel.: 487 805 010, 
infocentrum@mestomimon.cz

IC Bělá pod Bezdězem,
Městská knihovna, Masarykovo nám. 140
tel.: 326 702 704, ic@mkzbela.cz

IC Jablonné v Podještědí, nám. Míru 22
tel.: 487 829 970, info@jvpmesto.cz

IC Osečná, Svatovítské nám. 88
tel.: 485 179 150, infoosecna@volny.cz

IC Hamr na Jezeře, Liberecká 24
tel.: 487 852 113, ouhamr@volny.cz

IC Zákupy, Borská 5
tel.: 487 827 779, info@zakupy.cz

 

IC Stráž pod Ralskem, U Potoka 136
tel.: 487 523 135,
 infocentrum@strazpr.cz

IC Dubá, Masarykovo nám. 138
tel.: 487 870 490, 
 info@mestoduba.cz

IC Vojenské lesy a statky ČR, 
Hradčany
infocentrum.mimon@vls.cz
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Průvodce Mikroregionem Podralsko
MR Podralsko, 2006

PŘESHRANIČNÍ PARTNERSTVÍ IC
Projekt je podpořen z Fondu malých projektů ITERREG IIIA

prostřednictvím Euroregionu NISA a spolufinancován z ERDF

Máchův kraj 1:50 000,
KČT č.15, 2004

Kokořínsko 1:25 000,
ROSY, 2005

ZA HUSOU A ČAPEM

 Dubá  Pavličky  Zátyní  Lhota  Husa
 Skalka  Domašice  Obrok  Čap  Pavličky  Dubá

Výlet na kole v délce 29 km.

 Z Dubé vyjedeme na Pavličky po silnici 260, kde v Bílém dole na severním úpatí 
Dubové hory odbočíme na cykloturistickou trasu 0057. Ta nás povede přes Zátyní do Lhoty, 
kde pokračujeme na trasu 0058. Asi po kilometru nás zavede na Husí cestu, po které dojedeme 
až do Skalky u Blíževedel. Odtud sjedeme přes Domašice do Obroku, kde odbočíme doleva 
na Čapský důl. Cesta dolem nás dovede zpět do Pavliček, kde vystoupáme Bílým dolem nad 
Dubou, kam sjíždíme po silnici 260. 

CHKO Kokořínsko 
Malebná oblast o rozloze 272 km2 s řadou rozmanitých pís‑
kovcových skal a skalních měst. V oblasti je zachováno vel‑
ké množství roubených, hrázděných či zděných objektů lido‑
vé architektury. Nejvyšším vrchlem je Vlhošť s nadmořskou 
výškou 614 m. 

 V obci Lhota byla vyhlášena roku 1995 vesnická 
památková rezervace. Tvoří ji řada objektů lidové architektury 
včetně skalních obydlí. 

 Obec Skalka u Blíževedel s objekty lidové archi‑
tektury je nástupní místo na Husí cestu, která vede okolo 
Husy na Čapa. 

 Vrch Husa se zvedá do nadmořské výšky 449 met‑
rů ve vlhošťské části Kokořínska. Základ zalesněného kopce 
tvoří pískovcové masivy. Od jednoho ze skalních útvarů prý 
Husa dostala své jméno. Podle jiné verze se tu shromažďo‑
vali vyznavači učení Jana Husa. 

 Přírodní památka Husa byla vyhlášena na vrcho‑
lové partii Husy a lze zde najít ukázky selektivního větrání 
pískovce a na jihovýchodním svahu zvláštní žlábkovité pseu‑
doškrapy. 

 Čap – skalní ostroh z železitého pískovce se zbytky 
strážného hrádku z konce 13. století. 


