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KRAJEM ANTONINA DVORAKA
DO VELTRUS A ZPET
.

VYSKOVY PROFIL 71 36m N 36m

DELKA TRASY PREVYSENI
% (=) G
13 km +18 m o
NAROENOST @
lehka

Poznejte mista, kterd inspirovala slavného hudebniho skladatele Antonina Dvoraka.

32km | 64km | 9,6km:

A za¢néte hned jeho rodnou vsi. Nelahozeves, lezici na levém bfehu feky Vitavy, ukryva re-
nesancni zamek s bohatymi uméleckymi sbirkami i Dvorakyv rodny ddm. Nejprve ale pres
ulici navstivte informacni centrum, které vzniklo z nevyuzivané budovy vlakové zastavky.
Od rodného domu zac¢inad Dvorakova stezka linouci se proti proudu do Kralup nad Vitavou.
V Kralupech si dGkladné prohlédnéte staré prevodové kolo z Francisovy turbiny z nedaleké
Mifejovické hydroelektrarny. Nepfipomina vam jeho ozubeni logo jedné francouzské au-
tomobilky? Nez ve Veltrusech prekonate feku zpét na levy breh, ¢eka vas jesté navstéva
barokniho zamku s rozlehlym parkem plnym romantickych staveb.

Bl
ZAMEK NELAHOZEVES

= Infocentrum Nelahozeves Zamek Nelahozeves Rodny dim
IRASA o =4 h @ Antonina Dvoraka

a £  Bistro Vedlepily > ° :.5 Kafe zruky - ° Zamek Veltrusy
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PO STOPACH CESKYCH
PREZIDENTU
?-I

VYSKOVY PROFIL 7 72m N 72m

DELKA TRASY PREVYSENI
) skm e . N

NAROCENOST
lehka

Vite, jak vypada letni sidlo ¢eskych prezident(? Pojdte nakouknout za jeho branu - zamek

19km: 38km : 57km :

Lany a jeho park jsou otevieny verejnosti. S osobnosti prvniho ceskoslovenského prezidenta
se seznamite v Muzeu T. G. Masaryka v byvalém Spejcharu. Vzdat hold ¢eskému velikdnu
muzete na lanském hrbitové, kde je i s rodinou pochovany. Pak uz se vydejte do zadmeckého
parku, za jehoz dnesni podobou stoji prvorepublikovy dvorni architekt Josip Ple¢nik. Uvidite
kasnu s 5 Ivimi hlavami nebo nakouknete do zameckého skleniku. Pro vefejnost jsou orga-
nizovany prohlidky reprezenta¢niho patra zamku, termin si vSak musite rezervovat predem.
Pak uz se vydejte po naucné stezce k ukazkové c¢asti verejnosti jinak nepfistupné obory
Lany. Z vyhlidkové plosiny mUzete pozorovat pasouci se zvér.

< DEMONSTRACNI OBURKA

TRASA ° T8 Muzeum T.G. Masaryka v Lénech > ° fm Zamek Lany
G & Bistro Pod Branou - ° i\g Demonstraéni oburka Lany - ° ‘H’q Bechnertv statek
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KE STAZENI

CINIBULKOVA STEZKA ANEB
SKALNI MESTA KOKORINSKA

GPX TRASA

r¢1

VYSKOVY PROFIL 7 334 m N 334 m

DELKA TRASY PREVYSENI

8 8 km @ +76 m /\M
NAROCNOST
obtizna @ : : :

Stezka pojmenovana po propagatorovi turistiky na Kokofinsku Josefu Cinibulkovi zacina

19km: 38km : 57km:

u plovarny ve Msené, kterd vas okouzli svym prvorepublikovym art deco vzhledem. Ko-
kofinské skaly nejsou vzdy na prvni pohled patrné, tak jako jina Ceska skalni mésta,
o dobrodruzstvi tu vsak i pfesto neni nouze. Stezka vas totiz provede hned dvéma skalni-
mi mésty. Ty vznikly pfirozenou cestou jako komplex dutin vzajemné propojenych Uzky-
mi pralezy. Bedlivé sledujte namalované znacky, ztratit se tu neni t&zké. Ze skalniho mésta
Bludisté se dostanete po prikrych stupnich vytesanych do skaly a za pomoci fetézu. Proto
zvazte své fyzické schopnosti. Pro pejskafe mame dobrou zpravu! Trasu s nimi zvladnete,

jen budete muset obcas improvizovat a hledat jiné cesty, kudy projit.

Skalni mésto Skalni mésto Coffee Racer
TRASA 0 yid Prolezovacky a Bludisté > e € Bistro
° i? Ob¥i hlava a zdba > e é Koupalisté Mseno - ° ‘ﬁ'q Restaurace Zlaty lev
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OKRUH VACLAVA LEVEHO
S CERTOVYMI HLAVAMI
2.

VYSKOVY PROFIL 71199 m N 199 m
DELKA TRASY @ PREVYSENI

&) 14 km +96 m M
NAROCENOST
stredni

Obrovskeé, a7z 9 metrd vysoké Certovy hlavy vam vezmou dech. Za jejich vznikem stoji zamec-

35 kmé 6,9 km 10 km

ky kuchaf Vaclav Levy. Ten v okoli Zeliz v 19. stoleti vytesal do piskovcovych skal i nékolik dal-
Sich reliéfl, které propojuje stezka nazvand Okruh Vaclava Levého. Zacinad u zdmku Libéchov
s volné pfistupnym parkem a sochami Matydse Brauna. Odsud se vydejte nejprve k jesky-
ni Harfenice a reliéfdm Sfinga ¢i Had, cesta timto smérem nema tolik prudkych stoupani.
Za Certovymi hlavami vas &eka nejzajimavéjsi dilo — jeskyné& Klacelka se zdobenym portalem
a nadvofim, kterému se fikad Blanik. Najdete tu postavy z Ceskych dé&jin a baji jako byli husit-
&ti vale&nici Jan Zizka a Prokop Holy, spici blanické vojsko nebo trpaslici kovajici blanickému
vojsku zbrané.

< CERTOVY HLAVY

TRASA ° 6@ Zamek Lib&chov - ° i} Harfenice {3 Reliéfy Sfinga a Had
° ‘ﬂ'q Hostinec U Blanky - ° {‘,{ Certovy hlavyy > ° ﬁ Jeskyné Klacelka
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ROMANTICKE ZRICENINY
NA RECE JIZERE
o

VYSKOVY PROFIL 71188 m N 201m

QQ DELKA TRASY @ PREVYSENI
13 km +48 m

NAROCENOST
lehké @

PohodlIna trasa bez vétsich prevyseni vas po proudu feky Jizery dovede po cervené znac-

33km: 66km: 99km |

ce na zficeniny hradl Zvifetice a Michalovice. Trasu za¢néte na vlakové zastavce Bakov
nad Jizerou, ktera je, co by kamenem dohodil, vzdalena od zficeniny zamku Zvifetice.
S jeho historii se seznamite v infocentru v Podhradi. Néco na zub i suvenyr z vyletu zakou-
pite v nedalekém Hrncifském dvore Zvifetice. Dalsi zastavku si udélejte u zficeniny hradu
Michalovice, ktery svou Sikmou vézi sméle konkuruje italské Pise. Vylet zakoncete v Mla-
dé Boleslavy, odkud se snadno dostanete zpét na zacatek trasy verejnou dopravou. Nebo
se ve mésté zdrzte a navitivte nékteré zdejsi atraktivity. Zddnou z nich neminete, budete-li
nasledovat Metalovou stezku s interaktivnimi kovovymi panely.

F o

< ZRICENINA ZAMKU ZVIRETICE

Zficenina zamku Hrné&ifsky dvar Zficenina hradu
TRASA ° ﬁ Zvitetice > {? Zvitetice > ° ﬁ Michalovice

41

O .. Skoda nezajit ‘iﬁ Muzeum Mladoboleslavska 'ﬂ'q Jihoceska Hosténice
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ZA VYHASLYMI SOPKAMI
BABOU A DEDKEM
o,

VYSKOVY PROFIL 7 310 m N 310 m

QQ DELKA TRASY @ PREVYSENI

16 km +152 m M
NAROENOST : :

stredni

V pfirodni rezervaci pobliz Kosmonos objevite v lese ¢edicové vrcholy dvou vyhaslych sopek
— Baba a Dédek. Nez se za nimi vydate, zavitejte jesté do aredlu kosmonoské Lorety. Poutni
misto tvofi barokni ambity s kapli sv. Martina, obklopujici Svatou chysi (Santa Casa), a zvo-
nice stojici mimo uzavreny areal. Oblast mezi fekami Labe a Jizera je spiSe rovinata krajina,
proto nedekejte velké vyslapy. | tak si ale z D&dka uZijete vyhledy na Cesky raj a na Jestéd.
Zhruba v poloviné cesty je pro vas pfipravena mald odména v podobé pivovaru GARP. Po
cesté zpét se pokochate vyhledem na zficeninu zadmku Zvifetice, stojici na druhém bfehu
feky Jizery. Pokud mate malé déti, mUzete zvolit kratkou variantu vyletu na sopky po okruz-

4 km 8km§ 12km§

ni tfikilometrové naucné stezce z obce Horni Stakory.

TRASA 0 é Loreta Kosmonosy —> 9 ﬁ{ Vrch Dédek - ° jﬁ{ Vrch Baba
° @ Pivovar GARP - °. U Janka
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KE STAZENI

PRIHRAZSKE SKALY
A HRAD VALECOV

GPX TRASA

o

VYSKOVY PROFIL 71 474 m N 474 m

DELKA TRASY PREVYSENI
D i © Nsim W
NAROCENOST .
obtizna

Skalni mésta Prihrazskych skal se rozkladaji okolo vrchu Muzsky. Jejich skalni Utvary vznikly
pfirozenou cestou i lidskou ¢innosti. Vydejte se od hradu ValeCov na naro¢nou trasu dlou-
hou 14 km. Privétivé klesani bude stfidat prudké stoupani, misty se budete protahovat Uz-
kymi skalnimi roklinami, jinde budete prechazet po lavkadch mezi skalnimi vézemi ¢i Splhat
po zZebficich. Odménou vam budou rozmanité vyhledy, unavené svaly a vzpominky
na prozité dobrodruzstvi. Energii tu nacerpate spise z pfirody nez naservirovaného jidla,
proto si sva&inu nezapomente vzit s sebou. Stejné jako zbytek Ceského raje, se i Pfihrazské
skaly tési velké oblibé. Chcete-li si je opravdu vychutnat, pfijedte v tydnu nebo mimo hlavni
turistickou sezénu.

3,4 km 6,9 km 10 km

< ZRICENINA HRADU VALECOV

TRASA 0 {‘3 Studeny priachod - 0 ‘ﬁ"-\ Restaurace Na Krasné vyhlidce

° ﬁ Staré hrady u Pfihraz > ° ﬁ ZFicenina hradu Valeéov & Obcerstveni Vale¢ov
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Z MNICHOVA HRADISTE
KE ZRICENINE ZASADKA
o

VYSKOVY PROFIL 71 233 m N 233 m

DELKA TRASY PREVYSENI

& 17 km @ +117 m ‘ M
NAROENOST :
stifedni @ : : :

Trasa tohoto vyletu vas nejprve povede pres vrch Kacov, kde mUzete vystoupat na ¢edic¢ovy
komin tfetihorni sopky. Za nim najdete malebnou zficeninu zamecku Zasadka, lezici pfimo
nad soutokem feky Jizery a Mohelky. Pfiznivci Jary Cimrmana zde najdou i jednu z jeho
mnoha stop. Cestou Sirokym Udolim Jizery dojdete k byvalému zamku Klaster Hradisté nad
Jizerou, dnes zndmému pivovaru. Na jeho misté stal plvodné cisterciacky klaster, z néhoz
je stéle k vidéni velky goticky portal. Dalsi zdmek, tentokrat pfistupny, najdete v Mnichové
Hradisti. B€hem prohlidky mUzete obdivovat knihovnu, o kterou se staral svétoznamy svid-

5km 10km 15km |

nik Giacomo Casanova. Za prohlidku stoji také zadmecka zahrada se salou terrenou nebo
kapucinsky klaster s hrobkou vojevidce Albrechta z Valdstejna.

TRASA o % Zamek Mnichovo Hradisté > ° ﬁ Zficenina zameé&ku Zasadka
. L Klastersky hostinec
e o Restaurace Skala - ° @ Kafé Orech 0 U Karlovych Varti
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KE STAZENI

UDOLIM VRCHLICE
DO KUTNE HORY

GPX TRASA

o

VYSKOVY PROFIL 71 150 m N 273 m
DELKA TRASY @ PREVYSENI

& 11km 134 m V\/\m/\
NAROCNOST
lehka ' '

Staré mlyny, kamenny most, stfedovéka tvrz, pravéka hradisté a vodopady. To vie vas ¢eka,
vydate-li se z Male3ova do Kutné Hory Udolim Fi¢ky Vrchlice. Naleznete tu i pozUstatky
po historickém dolovani stfibra, kterym bylo Kutnohorsko vyhlaseno a které stalo

28km: 56km: 83km |

za rozkvétem a bohatstvim kralovského mésta. Trasa vas zavede zpét v Case, od stfedovéké
malesovské tvrze do historického centra Kutné Hory, které je pamatkou UNESCO. V centru
mésta se budete prochazet starovékymi kfivolakymi ulickami, projdete kolem Jezuitské ko-
leje aZz dojdete k nejznaméjsi kutnohorské pamatce, k chramu sv. Barbory. Nezapomernite
navstivit také Vlassky dvir, byvalou centralni mincovnu Ceského kralovstvi. Auto mdzete
zanechat v Kutné Hore a do MaleSova se prepravit osobnim vlakem.

VRCHLICKE VODOPADY

| BT

Pratelsky pivovar . .. -
TRASA ° [@ Malegov ﬁ Tvrz MaleSov - ° ﬁ{ Vrchlické vodopady
e é Chram sv. Barbory -> ° wq Dacicky restaurace - ° ﬁ Vlassky dvir
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KE STAZENI

VLCIM DOLEM PRES KASKADY
VAVRINECKEHO POTOKA

GPX TRASA

rl;!

VYSKOVY PROFIL 7 2Im N 102m

QQ DELKA TRASY @ PREVYSENI
6 km -88 m ,\—\J\/f—/\\__
NAROCNOST =5 : : :
lehka

Vavfinecky potok, zvany Vyrovka, je oblibenou atrakci mezi vodaky. Pfi vypousténi Vaviinec-

L4km  27km!  4lkm |

kého rybnika se potok stava sjizdnym, a tak se tu konaji zavody i recesistické akce. Potok
mezi Zasmuky a TouSicemi vytvari romantické udoli, které skryva nékolik prekvapeni. Prvni
uvidite kratce poté, co projdete historickou zasmuckou Bazantnici, barokni kamenny most.
Kdo zna pohadku Nesmrtelna teta, jisté ho hned pozna. Kousek za mostem zacinaji udo-
Ii lemovat skaly. Dalsi zajimavost vas ¢eka na konci trasy pfed Tousicemi. Druhy barokni
kamenny most, pod nimz zacinaji tzv. Tousické prahy. Jednd se o 5 metrd vysokou skalni
kaskadu Vaviineckého potoka. Zpét do Zasmukl muzete dojit pésky po neznacené cesté
na druhé strané dolu.

< TOUSICKE PRAHY

- me——

TRASA ° Zamek Zasmuky > 6 Y% 3Jeleni tunel
° é Kaple Narozeni Panny Marie - ° {? Barokni most - a {? Tousické prahy
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KE STAZENI

OKOLO KOURIMI PO )
STOPACH PRVNICH SLOVANU

GPX TRASA

o

VYSKOVY PROFIL 71 92m N 94m
DELKA TRASY @ PREVYSENI

& 5um +56m @ W
NAROENOST :
lehka

Zacnéte v Koufimi, v kralovském mésté se zachovalym meéstskym opevnénim a vzacnym

12km:  23km: 35km:

chrdmem sv. Stépana, vybudovaném v romanském stylu s prvky ranné gotiky. Kfivolaké
ulicky vas dovedou az k nauc¢né stezce vedouci na hradisté Stara Koufim. Neprehlédnutelny
Lechtv kdmen, kde se podle povésti usadil bratr praotce Cecha, malebna kapli¢ka sv. Vita
Ci Libusino jezirko tvofi ¢ast davného hradisté, jehoz valy jsou stdle patrné. Také jsou odsud
krasné vyhledy na mésto Koufim i jeho okoli. Na okraji mésta pak najdete Muzeum lido-
vych staveb, které filmafi radi vyuzivaji pfi natédceni pohadek. V prdbéhu celého roku jsou
tu poradany narodopisné porady, pfi nichz se seznamite s Ceskymi tradicemi. Cestou zpét si
projdéte namésti, kde byl natoc¢en serial Bylo nas pét.

SKANZEN KOURIM

TRASA 0 Y¢ Lechivkadmen > 9 Y¢ Hradists Stara Koufim

° ‘ﬁ'q Restaurace & kavarna Jenom Tak > ° ‘@ Muzeum lidovych staveb v Koufimi
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ZA TAJEMNYMI POVESTMI
VOTICKA b

VYSKOVY PROFIL 71 303m N 303 m

QQ ;);L:((:\TRASY @ TZE';,Z,g;,Ni
=l " O

Naucna stezka Za tajemnymi povéstmi Voticka pohadkovou formou seznamuje s povéstmi

3km 6,1 km 9,1 km

kraje a zaroven vas dovede na mnoha zajimavé mista. Na vrchu Vétrov je vystavéna plsobiva
kapli¢ka sv. Vojtécha, odkud jsou krasné vyhledy. Cestou k ni muizZete zajit k altdnku, ktery
ukryva studanku. Zkuste jeji vodu ochutnat, pry ma IéCivou moc. V samotnych Voticich vy-
stoupejte na rozhlednu Vaclavka pfimo ve vézi kostela. Pokud jdete s détmi, zastavte se pred
cestou v infocentru na ndmeésti a vyzvednéte si pro né hraci kartu. Na kazdém zastaveni je
Ceka hadanka a zavérem za vylusténou tajenku dostanou ve votickém klastefe malou od-
meénu. Frantiskansky klaster navic neni pouze sakrdlni pamatkou, najdete tu i rizné vystavy
a expozice, tieba vystavu ko¢arkd a panenek.

/

KLASTER VOTICE

STARY SVET
zajezdni hostinec

P Poutni kaple
TRASA o ‘ﬁf Motylarium = - ° é sv. Vojtécha > e .
° &0 Rozhledna Vaclavka m U Modré kocky —> e @ Klaster sv. Frantiska z Assisi
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NA VRCHOL BAINE
HORY BLANIK
.

VYSKOVY PROFIL 71 231m N 227 m

QQ DELKA TRASY @ PREVYSENI
4 km +178 m

NAROCENOST
stredni

93Im: 19km: 28km:

vrcholU a zjistéte, zda je na poveésti néco pravdy. Hlavnim cilem vy3lapu na Velky Blanik je
rozhledna ve tvaru husitské hlasky, ze které se otviraji vyhledy na krajinu Podblanicka. Vy-
stupem na vrchol zajimavosti Velkého Blaniku nekonci. Pokracujte dal po naucné stezce az
ke kopii zakladniho kamene Narodniho divadla, ktery byl vylaman ze Slepici skaly opodal.
Veédeéli jste, ze Velky Blanik ma bratra se jménem Maly Blanik? Pod jeho vrcholem najdete
zticeninu kaple sv. Mafi Magdalény. Spolu pak oba vrcholy tvofi nasi vibec nejmensi chra-
nénou krajinnou oblast.

TRASA ’ ¥ Hlava Rytite > ° B0 Rozhledna Velky Blanik - ° Y Slepiciskala

° {‘3 Vefejova skala - G ﬁ Zficenina kaple sv. Mafi Magdalény
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KE STAZENI

POSAZAVSKA STEZKA

GPX TRASA

o

VYSKOVY PROFIL 7 310 m N 226 m

DELKA TRASY PREVYSENI

& 11km O oz M
NAROCENOST :

stredni

0001 - to je oznaceni Posazavské stezky, ktera kopiruje tok feky Sazavy mezi Pikovicemi

27km: 54km:  8lkm!

a Kamennym PFivozem. Stezku ve 20. letech minulého stoleti vybudoval Klub ceskych
turistd v mistech, kterd opanovali prvni ¢esti trampové. Kromé& krasné pfirody a chat,
nad jejichZ umisténim obcas zUstdva rozum stat, nebude nouze ani o vyhledy do Udoli Sazavy.
Hned z kraje, kdy za¢ne stezka stoupat do lesa, se pres feku objevi skalni Utvar zvany Piko-
vicka jehla. Z Klimentovy vyhlidky je nejkrasné&jsi pohled do udoli a ze Zampasské vyhlidky
uvidite kamenny zelezni¢ni viadukt Zampach, vysoky 42 metrd. V [ét& Ize nad jezem Zam-
pach vyuzit po predchozi domluvé privoz pres feku. Diky tomu si tak muiZete prohlédnout
viadukt i zespodu z Kocourské rokle.

< POSAZAVSKA STEZKA

TRASA ° £  Obgerstveni Zelena rokle > ° 88 Klimentova vyhlidka
° {‘3 Trebsinsky vodopad - ° &0 Zampasskd vyhlidka - °e Pfivoz Zampach
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Z KACOVA NA HRAD
CESKY STERNBERK
2.

VYSKOVY PROFIL 71 367m N 377 m

QQ DELKA TRASY @ PREVYSENI
15 km +88 m

NAROCENOST
stredni

Cestou kolem feky Sazavy si uzijete vyhledy pFes louky a pastviny i stezky lesem. Reku bu-

4im | 8km:  12km |

dete mit chvilemi na dotek, Castéji ale budete jen tusit, kudy se vine. Hned na zac¢atku trasy
v Kacové uvidite neprfehlédnutelny zamek s toskanskym nadechem, ktery po letech znovu
pomalu oziva. Pod nim, jen t&sné u feky Sazavy, najdete pivovar, ktery svdj historicky plvod
nezapfe. Pak uz vas ¢eka jen cesta zvinénou krajinou, kde si rovnych Usekl moc neuzijete.
Prevyseni ale neni moc velké, dvé vyraznéjsi stoupani vas Cekaji az v posledni tfetiné cesty.
Jak se stromy ke konci trasy za&nou rozestupovat, objevi se pfed vami hrad Cesky Sternberk.
Nejprve narazite na jeho pfedsunutou bastu zvanou Hladomorna, pak uz pfed vami bude
stat jen samotny majestatni hrad.

-lf'r

L T
< HRAD CESKY STERNBERK < HLADOMORNA

B

TRASA 0 @ Pivovar Hubertus Kacov > a Wq Motorest U Rybicek

° {‘3 Hladomorna ﬁ Hrad Cesky Sternberk - ° Wq Restaurace Pod Hradem
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BEZBARIEROVE OKOLO
ZAMKU KONOPISTE st

VYSKOVY PROFIL 71 167m N 167 m

QQ DELKA TRASY @ PREVYSENI
13 km +75 m W
NAROENOST : :
lehka

Konopisté je mistem, kde nikdy nemate dostatek Casu, abyste si vie prohlédli. MUzete

32km: 65km: 97km:

obdivovat rozlehly park a vzacné staré stromy, kasny, sochy ¢i nddhernou RGzovou zahra-
du. Anebo pfi prohlidce zamku zjistit, jak se na Konopisti zilo. Zamek spjaty pfedevsim
s arcivévodou FrantiSkem Ferdinandem d’Este uchovava jeho pamatku vskutku vérné.
Navitévou Muzea motocykld pod zamkem se zas nechte pfenést do moderngjsi doby.
Oficialni tovarni muzeum znacky JAWA vystavuje na 200 exponatl. Konopisté ma zkrat-
ka pro kazdého jiné kouzlo. Trasa, ktera je vhodna také pro hendikepované, vas provede
zameckym okolim a dovede az k byvalému hradisti Chvojen. To dnes pfipomina kostelik
sv. Jakuba a Filipa, ktery je dle poveésti se zamkem spojen tajnou podzemni chodbou.

e R

< HOSTINSKY APARTMAN

o't i
< ZAMEK KONOPISTE ZAMEK KONOPISTE

TRASA ° Zamek Konopisté > ° ) Restaurace Stara Myslivna
° T Muzeum motocyklG Konopisté > ° é Hradisté Chvojen
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KE STAZENI

NAUCNA STEZKA
SVATOJANSKE PROUDY

GPX TRASA

3

VYSKOVY PROFIL 7 318 m N 319 m
DELKA TRASY @ PREVYSENI

& 12km +173 m \W&/\

NAROCENOST
stredni

Svatojanské proudy — dvé slova, ktera v sobé spojuji romantiku, tajemno, historii, dobrodruz-

29km | 58km : 87km :

stvi i odvahu. Byvaly tak nazyvany divoké a nebezpe&né vitavské pefeje mezi Slapy a Stécho-
vicemi. Reka tu protékala hlubokym skalnatym karfonem prudkou zakrutou. Mnoho vor(
i s vorafi tady skong&ilo svou pout. Dnes jsou proudy skryté pod hladinou Stéchovické pre-
hrady, avsak okolni krajina své kouzlo neztratila. Trasa vede naro¢nym terénem. Prvni ¢ast
cesty pujdete po Uzké cestic¢ce vyldmané ve skalach, ob&as tunelem &i vysoko nad vodou.
Projdete osadou Ztracena nadéje — prvni trampskou osadou u nas. Druha ¢ast trasy je sice
vedena po pohodInéjsich lesnich cestach, ale ¢eka vas jesté posledni stoupani, po kterém
dobijete energii v trampské hosptdce U TaterU.

TRASA 0 i‘z Udoli Svatojanskych proudda - ° {3 Osada Ztracenka ﬁ( Mravenéi skala
e lwq Hostinec U Taterd > °’Slapské prehrada
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KRAJINOU DIVOKYCH
BRDSKYCH HREBENU 9

VYSKOVY PROFIL 71 471m N 471m
DELKA TRASY @ PREVYSENI

& 14 km

+212 m
NAROCENOST
stredni

Co takhle nechat odpocinout unavené dusi? Vime o misté, kde nacerpate tolik energie,

A 8km | 2km |

Ze se rozzafite jako vanocni stromecek. Zaénéte zlehka prohlidkou zamku MniSek pod Brdy.
projdete zdamkem s na fakta nendrocnym, za to zajimavostmi nabitym vykladem. Od zamku
vystoupejte po naucné stezce na Skalku. Barokni poutni aredl, ze kterého se otvira vyhled
na zamek i okoli, vas okouzli svou privétivou atmosférou. Nostalgickou naladu ve vas vyvola
mistni obc&erstveni. Okruh okolnimi lesy, kde neni mobilni signal, vas zavede ke skute¢né

malebné trampské osadé Jezirko ¢i na skalnaty vrchol Babka s vyhledy do brdské krajiny.

BAROKNI AREAL SKALKA

«  Kavarna . - Hostinec
TRASA ° & Maly mnich > ° é Zamek Mnisek pod Brdy - ° ‘ﬁ’q u Kji Mafika

° {‘3 Barokni aredl Skalka | & Obcéerstveni Skalka - ° 88 Vrch Babka
==
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VLTAVSKE VYHLIDKY ANEB £
DRBAKOV-ALBERTOVY SKALY
o

VYSKOVY PROFIL 71 448 m N 448 m

QQ DELKA TRASY @ PREVYSENI
7 km +154 m

NAROCENOST
obtizna

Tolik vyhlidek na jedné trase nenajdete snad na zadném jiném misté u nas. Nauc¢na stezka

A 8km | 2km |

Drbakov-Albertovy skaly je sice dlouhd jen 7 kilometr(, ale mnoZstvi vétsich i mensich vy-
hlidek a prlzord na prstech jedné ruky nespoditate. Z vétsiny z nich si vychutnate pohled
na hladinu vodni nadrze Slapy a protilehlé Smilovice, Zddna se vam vSak neomrzi. Zaklady
dnesni stezky poloZil jiz v 50. letech minulého stoleti Kamil Bartlinék — zednik a pozdéji haj-
ny z nedaleké osady, jehoz jméno nese jedna z vyhlidek. Cesta patfi k fyzicky naroc¢néjsim.
Pripravte se na Uzké skalni pésiny, listim zapadané schidky i pfes cestu popadané stromy.
V narodni pfirodni rezervaci Drbakov-Albertovy skaly plati stejna pravidla jako v narodnim

parku, proto nevstupujte mimo oficialné znacenou stezku.

TRASA ° &0 Bartrkova vyhlidka > ° B0 Tisova vyhlidka > ° B0 Bila skala
° &0 Albertova vyhlidka - °e Plaz Oboz - e% Plaz Castobof
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MEZI PREHRADAMI
KAMYK A ORLIK &

VYSKOVY PROFIL 71 728 m N 728 m

DELKA TRASY PREVYSENI
D 2aim . © 2iem ©

NAROCNOST
obtizna

Jste pripraveni skutecné& provéfit své sily? Ceka vas jedna z nasich nejnarocnégjsich tras. Za-

6km§ 12km§ 18km§

¢néte zlehka prohlidkou zficeniny kralovského hradu Vrskamyk, ktery zalozil kral Vaclav .
Pokud vdm po prvnim Useku vyhladlo, ve Zduchovicich vas zachrani Restaurace U Svarcd.
Na rozcesti Altan sejdéte ze znacené cesty a vychutnejte si ikonicky vyhled na Solenickou
podkovu. V déli mUzete vidét vycuhujici rozhlednu Miladu, kterd je vas dalsi cil. Jesté pred
tim minete prfehradu Orlik. Infocentrum vodni elektrarny Orlik porada exkurze betonové
hraze prehrady. Uvidite provoz hydroelektrarny i tajny civilni kryt. Exkurze jsou celoro¢ni a je
potieba se na né objednat predem. Nékolik dalsich vyhlidek na feku Vlitavu vas c¢eka jesté
na poslednim uUseku od Milady do Kamyku nad Vltavou.

VODNIi NADRZ ORLIK
c - Rk

g

TRASA ‘ [zl Zficenina hradu Vrskamyk > ° W) Restaurace U $varci
Vyhlidka .
° i) S:Ienické podkova -> ° . Orlicka pfehrada > ° 89D Rozhledna Milada
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KE STAZENI

KRAJEM KAMENU
OKOLO PETROVIC

GPX TRASA

o

VYSKOVY PROFIL 71 540 m N 540 m

QQ DELKA TRASY @ PREVYSENI
26 km +190 m /\/\/\\/\
NAROCENOST
obtizna

Ptate se, pro¢ se Petrovicku prezdiva kraj kamenU? Jako rozhazené Sperky budete po

Tkm i lakm | 2lkm

celé trase potkavat mens&i i vétsi balvany, kterym dominuje nejvétsi viklan v Ceské re-
publice Husova kazatelna. Podle legendy na tomto viklanu kazal Mistr Jan Hus pfi cesté
na Kozi Hradek. Kameny vSak nejsou na trase to jediné. Pfed vami je cesta témér zapo-
menutou krajinou s vesni¢kami, ve kterych se zastavil ¢as. Petrovicko z ptaci perspektivy
uvidite z vrcholu rozhledny Kunicek, nejvyssi stfedocCeské rozhledny. Minete celou fasu
romantickych mlynd i pozUstatky povrchové a hlubinné té&zby, které dopliuji vyhledy
do okolni krajiny. Prilezitosti k obcerstveni tu neni mnoho. Kdo vezme svacinu s sebou,
ten rozhodné neprohloupi.

KOSTEL SV. PETRA A PAVLA

TRASA ‘ &0 Rozhledna Kunigek -> ° y¢ Kiizova cesta > ° y¢ DiviSova jeskyné
° i‘( Husova kazatelna - ° wq Obdénice - Jakubova Kréma > G {3 Vrékamen
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KE STAZENI

SKRYJSKA JEZIRKA
A ZRICENINA HRADU TYROV

GPX TRASA

.

VYSKOVY PROFIL 71 281m N 281m

QQ DELKA TRASY @ PREVYSENI
12 km +96 m

NAROCENOST
lehka

Skryje a trilobiti, tedy zkamenéliny prvohornich Zivocichd, k sobé neodmyslitelné patfi jiz

3km 6,1 km 9,1 km

od 19. stoleti, kdy je zde pfi vymérovani konésprezky objevil inZzenyr Joachim Barrande. Dnes
se s nimi mUzete setkat v mistnim muzeu. Kromé nich |akd nendpadna obec uprostied Kfi-
voklatska na dalsi atraktivity. Skryjska jezirka najdete v chladném udoli Zbirozského potoka.
Naslednému prudsimu stoupani se vyhnete, pUjdete-li nejprve po Cervené znacené trase
a po modré pak do Skryji zpét. Navic na ,Cervené” vas v horkych letnich dnech mile pre-
kvapi celd fada brodd, které muizete zdolat suchou nohou po mostcich nebo bosou nohou
prebrodit. Na druhé strané obce strazi feku Berounku zficeniny kralovského hradu Tyfov, ze
kterych se otevira romanticky vyhled do udoli Berounky.

< ZRICENINA HRADU TYROV < SKRYJSKA JEZIRKA

TRASA ° 6% Oskarova vyhlidka > a ﬁ Zficenina hradu Tyiov

e * Skryjska jezirka > ° @ Pamatnik Joachima Barranda wq Restaurace Trilobit
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OKRUZNIi TRASA
Z LUZNE U RAKOVNIKA st

VYSKOVY PROFIL 7 116 m N 124 m

QQ DELKA TRASY @ PREVYSENI
8 km +124 m A/—\/\
NAROCENOST
lehka

Védéli jste, Ze v Luzné u Rakovnika najdete nase nejvétsi zelezni¢ni muzeum? V jeho okoli

19km: 38km: 57km |

mUzete vyrazit i za poznanim pfirody, tfeba po naucné stezce Loustin. Hned na zacatku
trasy se zastavte u lesniho jezirka Puncoska s odpocinkovy mistem. Dal cesta vede lesem
a je na ni pouze jedno stoupani, a to na vrchol Loustin, kde stavalo pravéké hradisté. Dnes si
tady muzZete odpocinout na venkovnim posezeni &i v dfevéném altédnu. Trasa neni naro¢na
a zvladnou ji i vasi nejmensi. Ty navic potési détské hristé u Sladkova kfize. Nejen détem
udéla radost také navstéva Zeleznicniho muzea, kde se svezete Uzkorozchodnym viackem.
Muzeum najdete v byvalé vytopné spolecnosti Bustéhradské drahy z roku 1871 a ma
tu nejvétsi sbirku parnich lokomotiv u nas.

Détské hFists Byvalé N
TRASA ’ Y siskavkiiz 6 < hradists Loustin a 3¢ | Babinského kémen

° T €D Muzeum v Luzné u Rakovnika > ° L Muzeum americkych historickych

automobil JK CLASSICS
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JESENICKEM KE KRTSKYM
SKALAM 5

VYSKOVY PROFIL 71129 m N 129 m

QQ DELKA TRASY @ PREVYSENI
10 km +55 m

NAROCENOST
lehka @

Obf¥i viklan, opusténé zatopené lomy, zulové balvany pohazené vsude kolem, ale také hus-

26km: 52km: 78km:

té lesy a rybniky. To je nejzapadné&jsi cip stfednich Cech. Misto jako stvofené pro trpasliky,
ktefi dle legendy pfed davnymi lety Zili ve zdejSich Krtskych skaldch. Pohodova cesta vede
po ¢asti nauc¢né stezky Jesenicko. Cestou minete Jesenickou vesnicku U Houbicek, kterou
si vase déti prosté zamiluji. Kromé ni vas ceka také Velky rybnik s pisecnou plazi nebo Jese-
nicky viklan, ktery se vice jak 70 let neviklal. Cilem cesty jsou ale Krtské skaly, které jsou ve
skute¢nosti pozUstatky lomU. Kvalitni modroseda Zula se tu té&zila uz v 17. stoleti a postaven
z ni byl napfiklad prazsky most Legii nebo jedna z kasen Prazského hradu.

JESENICE

< JESENICKY VIKLAN

TRASA ° s Jesenicky viklan > ° s Byvaly Hornilom - ° ¢ Krtské skaly
° 'ﬁ’q Hotel Jesenice > e '@ Vlastivédné muzeum Jesenice - ° @ Pivovar Kokes$






Z MUTEJOVIC ZA PRAVDOU &
DO USTECKEHO KRAJE 5

VYSKOVY PROFIL 71 359 m N 359 m

DELKA TRASY PREVYSENI
& 13km O s

NAROCENOST
stredni

Tajemno — tak by bylo moZné shrnout zajimavosti tohoto vyletu. Nejprve vas ¢eka zficenina

33km: 65km: 9,8km !

hradu Dzban, o které se nedochovaly Zadné pisemné zminky. Podle archeologickych prd-
zkumU ho nékdy v 1. poloviné 13. stoleti zalozil néktery z Ceskych krall. Také o vzniku hradu
Pravda se dodnes vedou spory. Tento pdvodné goticky hrad vak slouzil jen k obrané. Dnes
tu misto rytifd nocuji trampové. To nejzahadnéjsi vas ale Ceka az v zavéru trasy. Pies byvalé
hradisté Rovina dojdete ke Kounovskym kamennym fadadm. Na velké plose zde lezi stovky
balvand napadné uspoféddanych do ¢trnacti rovnobéznych fad ve sméru od severu k jihu.
Je to dilo pfirody nebo je vytvofili nasi predci a my jen netusime proc? Anebo je to vSechno
Uplné jinak? Zkuste zahadé prijit na kloub.

r’

TRASA ‘ ﬁ Zficenina hradu Dzban > ° ﬁ Zficenina hradu Pravda
° 3¢ Kounovské kamenné Fady > ° S Menhiry
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CESTOU VOJITY NAPRSTKA
Z BEROUNA NA KARLSTEIN &
o

VYSKOVY PROFIL 71 167m N 167 m

DELKA TRASY PREVYSENI
&) 15km ® oin

NAROCENOST
obtizna

Na nejstardi dochované trase Klubu c&eskych turistd vas &ekd par porfadnych vysla-

4km§ 8km§ 12km§

pu, odménou vsak bude krasna pfiroda. Hned po prvnim velkém stoupéni z Berouna
na Herinky sejdete k poutnimu mistu Svaty Jan pod Skalou opfedenému legendou o sva-
tém Ivanovi, jehoz poustevnickou jeskyni navstivite v kostele sv. Jana Krtitele. U kostela pak
vyvéra lé¢ivy pramen, ktery byl v minulosti dokonce stacen a prodavan jako mineralni voda
Ivanka. Nasledujici Usek cesty hodnoti vétsina turistl jako nejkrasnéjsi. Projdete kolem Bu-
bovickych vodopadd, které jsou dnes viditelné uz jen po velkych destich. Poté, co minete
dub Sedmi bratfi, pfivita vas majestatni hrad Karlstejn. Neopomente ani jeho podhradi, ces-
tou k nddrazi tu najdete tfeba Muzeum betlémd &i karlstejnskou zvonkohru.

r"

[ LR
.!J' H 7
< SVATY JAN POD SKALOU

< BEROUN i < HRAD KARLSTEIN

TRASA o @ Muzeum Ceského krasu > ° é Poutni misto Svaty Jan pod Skalou

Bubovické cans s <o crad
a {‘3 vodopédy > ° ﬁ Hrad Karldtejn | & KarlStejn 34 | ff = Muzeum betlému Karl3tejn
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OKRUH CESKYM KRASEM
S KONEPRUSKYMI JESKYNEMI ¢

VYSKOVY PROFIL 7 515m N 518 m

QQ DELKA TRASY @ PREVYSENI @
20 km +240 m
NAROCENOST
obtizna

Okoli Berouna nabizi plno vychazek. Dalsi takovou je okruzni trasa ke Konépruskym jes-

5km: 10km: 15km:

kynim a na bajny Tetin. Po cesté nebudete védét kam dfiv koukat, protoze projdete tou
nejkrasné&jsi ¢asti Ceského krasu. Nez dojdete k jeskynim, které jsou nejdelsi v Cechach, za-
stavte se na Tetiné. Bdjemi opfedené poutni misto svym vyznamem spadd do pocatkd ces-
kych déjin. Pravé zde zila a zemrela knézna Ludmila, babicka sv. Vaclava. Za Tetinem minete
pfirodni rezervaci Koda s volné pfistupnou jeskyni a lé¢ivym pramenem. Pak uz vas ¢eka
prohlidka Konépruskych jeskyni, od nichz se otevira dechberouci vyhled do Utrob stale ak-
tivniho velkolomu Certovy schody. Pfed navratem zpét do civilizace projdete jesté Axamito-

vou branou. Pfirodni vdpencovy Utvar je pozUstatkem vstupniho portélu do byvalé jeskyné.

e Bl E
N .d v L E ’
{ ¢ERTOVY scHODY CHKO CESKY KRAS

; L# N

< KONEPRUSKE JESKYNE ]

TRASA ° T Muzeum Tetin é Poutni misto Tetin - 9 Y% Kodska jeskynd

° & Obeerstveni Pod Lipou > ° Y¢ Kondpruské jeskyné > ° Y¢ Axamitova brana
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Stredocesky kraj ( Stredni éechyw
aktivni

4 ADRESA

Turistické informacni centrum
Stredoceské centraly cestovniho ruchu
Husova 156/21

Praha 1- Staré Mésto

e KONTAKT

Tel.: +420 222 288 911

E-mail: info@sccr.cz

n @DestinaceStredniCechy

@VisitCentralBohemia
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