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Marianské Lazné jsou druhé nejvétsi la-
zetiské mésto Ceské republiky s poétem
14 200 obyvatel a 6600 liZek. Nachazi
se uprostied Slavkovského lesa v nad-
moiské vySce pres 600 m s unikatnim
podhorskym klimatem. Jsou znamé diky
svym minerdlnim pramentim, kterych

v okolf vyvérd pres 100 a ve mésté samot-
ném kolem 40. Navstévniky zaujme nejen
krasou svych parki, nadhernou ptirodou,

www.marianskelazne.cz

ale také architekturou lazenskych domd.
Vedle novorenesan¢niho slohu zde nalez-
neme prvky novoklasicismu, novobaroka
nebo secese.

Maridnské Lazné patfi mezi jedenact
evropskych lazeiiskych mést, kterd byla
zapsana na seznam svétového kulturniho
dédictvi UNESCO v rdmci mezinarodni
sériové nominace s nazvem ,Great Spa
Towns of Europe*.



HISTORIE:
Mladé meésto
s bohatou historii

ZALOZENi MARIANSKYCH LAZNi

HISTORIE: Mladé mésto s bohatou historii
1820 - 1870
Za finan¢ni podpory opata Karla Kaspara Reiten-
bergera zde zahradnik Vaclav Skalnik, architekt
Jiri Fischer a stavitel Anton Turner z nehostinného,
bazinatého udoli vytvorili plivabné parkové mésto
s klasicistnimi a empirovymi domy, altany, pavilony
a kolonadami. Genialni Skalnikovo prostorové cle-
néni mésta je z vétsi asti zachovano dodnes.
Navstévu mésta si nenechalo ujit mnoho vyznam-
nych kulturnich, védeckych i politickych osobnosti
z celého svéta - ]. W. Goethe, F. Chopin, R. Wagner,
A. Bruckner, princ Friedrich Sasky, hrabé Kaspar
Sternberk,...
Dne 29. 5. 1865 jsou Marianské Lazné vynosem ci-
safe Frantiska Josefa I. povySeny na mésto.
ZLATY VEK
Zlaty vék Marianskych Lazni mezilety 1870-1914
dodnes pripominaji ¢etné historizujici a seces-
ni prestavby a novostavby lazenskych budov,
hoteld, kolondd i kosteld, provedené architek-
ty F Zicklerem, ]. Schafferem, A. Heymannem
a J. Forberichem. Byly rozsiteny parky a vytvore-
ny romantické vyhlidky. V r. 1872 mésto ziskalo
Zelezni¢ni spojeni s Chebem, Vidni a Prahou ptes
do mésta snad nejvice slavnych hostd: G. Mahler,
E. Nietzsche, F. Kafka, R. Kipling, M. Twain, T. A.
Edison, P. de Coubertin, anglicky kral Edward VII.,
cisar Frantisek Josef I.

20. STOLETI

Cily lazenisky ruch neutichal ani v 1. poloviné mi-
T. G. Masaryk, E. Benes. V . 1927 bylo spojeni se
svétem jesté rozsifeno postavenim letisté v bliz-
kych Sklarich.

Po dobu 2. svétové valky byly Marianské Lazné la-
zaretnim méstem. Po jejim konci dochazi k dalsimu
rozvoji, kdy vznikaji prvni sidlisté a rekreacni kom-
plexy. V r. 1952 byla zavedena ekologicka trolejbu-
sova doprava. Mésto si vSak nadale ponechava svij
zvlastni, ojedinély lazensky a turisticky charakter.
TIP: Madte-li zdjem o historii Maridnskych Ldzni
stahnéte si naseho audio priivodce a seznamte se
s historickou cdsti mésta.



SVETOVE DEDICTVI &%

UNESCO:
Great Spa
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GREAT

SPA TOWNS
of Europe

Towns of Europe

Bad Ems

Slavnd ldzeriskd mésta Evropy jsou pamdtkou svéto-
vého dédictvi UNESCO zahrnujici jedendct slavnych
ldzeriskych mést v sedmi evropskych zemich, které

dohromady predstavuji rozkvét evropského ldzeri-
ského fenoménu, pochdzejiciho ze starovéku a majict
celosvétovy vliv. Sviij nejvétsi rozmach zaznamenaly
v letech 1700 az 1930.

JAKTO VSECHNO ZACALO

V roce 1987 bylo mésto Bath ve Velké Britanii za-
psano na seznam svétového dédictvi UNESCO. Bath
se tak stal prvnim a jedinym lazetiskym méstem na
svété, které bylo na seznam zaiazeno.

V roce 2000 o toto prestizni ocenéni usilovala také
lazetiska mésta v Belgii, Ceské republice a Némec-
ku a UNESCO, podporované svym poradnim orga-
nem ICOMOS, navrhlo, aby byla provedena globalni
studie, ktera by prozkoumala potencial sériové no-
minace vyvijené k vyjadieni vynikajicich univerzal-
nich hodnot a fenoménu evropského lazenstvi.

S ptichodem sériovych a nadnarodnich nomina-
cf UNESCO vytvorilo mechanismus, ktery zemim
umoznuje uzkou spolupraci pii ochrané a spravé
dictvi ptesahujicich hranice a prostrednictvim sdi-
leni osvédcenych postupt.

Po prelomové mezindrodni konferenci konané
v Baden-Badenu v roce 2010 nazvané ,Evropské
lé¢ebné a modni lazné 19. stoleti“ byla starosty
16 lazenskych mést ustavena pracovni skupina,
ktera navrhla studii.

Baden-Baden

Svétové dédictvi UNESCO: Great Spa Towns of Europe
R N :

Marianské Lazné

SEDM SPOLUPRACUJICICH ZEMI

Sedm zemi, které UNESCO oznacuje jako smluvni
strany, se také seslo na ministerské tirovni, aby na
tomto projektu spolupracovaly. Jsou to Rakousko,
Belgie, Ceska republika, Francie, Némecko, Itdlie
a Spojené kralovstvi. Zalozily Mezinarodni fidici
skupinu (ISG), ktera ma starosty timto slozitym pro-
cesem vést.

Dalsi skupina nezavislych mezinarodnich experti
byla rovnéz jmenovana ISG, aby pripravila srovnava-
ci analyzu, provedla novy ptivodni vyzkum, navstivi-
la ldzetiskd mésta a ptipravila nomina¢ni dokumen-
taci k predloZeni UNESCO. Tento projekt a nazev
fady lazenskych mést se stal zndmym jako Slavna
lazeniska mésta Evropy.

Nakonec odbornici a ISG doporucili, aby 11 ze 16 1a-
zeniskych mést bylo nejlepsi reprezentativni skupi-
nou pro ilustraci vyjimecné univerzalni hodnoty ev-
ropského lazeriského fenoménu a vlednu 2019 byla
nominace pfedlozena UNESCO. Nominaéni spis ma
vice nez 1000 stran a byl v letech 2019/20 nezavis-
le posouzen ICOMOS a v bfeznu 2020 byla UNESCO
predloZena hodnotici zprava s doporucenimi.

4. ¢ervna 2021 se Slavna evropska lazeniskd mésta
dozvédéla, Ze klicovym doporucenim Vyboru své-
tového dédictvi UNESCO je zapsat Slavna evropska
lazetiskd mésta na Seznam svétového dédictvi.
Konec¢né 24. cervence 2021 na rozsireném 44. zase-
dani Vyboru svétového dédictvi, které se konalo ve
mésté Fu-¢ou v Cinské lidové republice, byla Slavna
evropska lazeriskd mésta zapsana na Seznam svéto-
vého dédictvi jako Great Spa Towns of Europe.



..

Svétové dédictvi UNESCO: Great Spa Towns of Europe

ZDRAVI, PRIRODA, KULTURA

Slavna lazenska mésta Evropy zachycu-
zinarodni lazenska strediska, ktera
vznikla kolem ptirodnich zdroji mine-
ralni vody. Vytvotila méstskou typolo-
gii se specifickou formou, funkci a po-
zoruhodnou architekturou, ktera nema
necné terapeutické krajiny vénované
1é¢bé, relaxaci a pozitku - tato Slavna
lazeniska mésta Evropy byla priikopni-
kem rodiciho se moderniho cestovniho
ruchu.

Slavna evropska lazeniskd mésta jako
inovativni centra mediciny, balneologie
a volného casu ztélesnila filozofii osvi-
censtvi a vytvotila koncept toho, ¢emu
dnes rikame socialni stat, se zdravotni
péci dostupnou pro vSechny. Jako elit-
ni mista z hlediska védeckych, politic-
kych, sociadlnich a kulturnich uspécht
iniciovala transformaci evropské spo-
le¢nosti  prostfednictvim zmensSeni
propasti mezi aristokracii a rostouci
stredni tfidou.

Pokracujici Ziva tradice Slavnych 1a-
zeniskych mést Evropy je dnes stejné
dtlezita jako kdykoli predtim, zejména
s ohledem na nové nalezeny postpan-
demicky diiraz na duSevni a fyzické
zdravi a pohodu.

Svétové dédictvi UNESCO: Great Spa Towns of Europe

..

KLICOVE PRVKY SLAVNYCH LAZN{

Krasné ptirodni prostredi, kde se nachazeji 1é¢i-
vé mineralni vody

Vyjimecnd méstska forma a lazeniska architek-
tura vCetné lazenskych a pitnych pavilont, 1é-
Cebnych zatizeni, kolonad a promenad

Nabidka spolecenskych aktivit ve spolecen-
skych domech, ,Kurhausech”, kasinech, diva-
dlech, operach a nadhernych parcich a zahra-
dach

Ubytovani pro mezinarodni lazeniskou Kklientelu
véetné nejprestiznéjsich hoteld, penzioni a vil
s restauracemi, hudebnimi a tane¢nimi saly
a hernami

Profesionalni 1ékaii se zkuSenostmi v lazenstvi,
balneologii a volnocasovych terapiich

Vysoce rozvinuty a peclivé spravovany meéstsky
urbanismus zahrnujici 1azeniské, rekreacni a te-
rapeutické prostredi parki, zahrad, promenad
a sportovnich zarizeni - zejména tenis, golf,
prochazky a vyjizd’ky v okolnich lesich, kopcich
a horach

Specificka lazeniskd infrastruktura vcetné sol-
nych a mineralnich zavodi, sta¢iren mineralni
vody, ranych Zeleznic a lanovek, nemocnic, pra-
delen, Cerpacich stanic a rozvodnych siti vody,
restauraci, kavaren, rozhleden a vyhlidkovych
pavilonti, médnich domi a vysoce kvalitnich
maloobchodnich prodejen

Cestovni ruch a cestovni kancelare specializuji-
ci se na poskytovani 1ékarské péce.



SEZNAMTE SE

S LAZENSKOU LECBOU:
Do lazni za zdravim

Jednd se o dvou a vice tydenni lécebné programy dle

« Zdravotniho stavu pacienta vcetné ubytovdni a stra-

s & vovani, lékarského vySetieni a individudlniho léceb-
ného pldnu. Odpocinete si a naleznete znovu zdravi

a psychickou rovnovdhu. Stanete se soucdsti prvotrid-

ni ldzeriské péce, kterd kombinuje moderni a tradicni

sy s

postupy s vyuZitim prirodnich lécivych zdroju. Mari-

dnskoldzeriské prameny spolu s Mariinym pramenem

plynu kyslicniku uhlicitého, raselinou a lécivym klima-
tem se vyuZivaji k Iéché siroké skdly obtiZi.

Marianské Lazné jsou znadmé predevsim
diky svym minerdlnim vodam. V Sir$im
okoli se nachazi vice nez sto vyvért ky-

Vv v

selek a ptimo v laznich jich je témér cty-
ficet. Toto mésto je jedinecné tim, Ze na
malém Uzemi zde vyvéraji prameny s vel-
mi rtiznorodym chemickym sloZzenim, coz
je dano specifickymi geologickymi pod-
minkami. Kromé toho Maridnské Lazné
nabizeji unikatni klima a dalsi prirodni

1é¢ivé zdroje, jako jsou peloidy (raselina)
a lécivé plyny, coz poskytuje Siroké moz-
nosti lécby a pokryva velké spektrum
zdravotnich obtiZi.

Navstéva lazni vSak neni urcena pouze
pro 1écbu. Pobyt v laznich je také efek-
tivni a prijemnou formou prevence zdra-
votnich problémi a posilovani celkové
imunity.



CO SE ZDE LECi: Sirokd paleta indikacl
Co je soucasti léceni?

CO SE ZDE LECi:

12

Sirokd paleta indikaci

Léceni nemoci pohybového lstroji

= Vertebrogenni algicky syndrom
(bolesti zad)

* Degenerativni onemocnéni pohy-
bového aparatu (patete a velkych
kloubi)

= Osteoporo6za, stavy po ortopedic-
kych operacich (kloubni nahrady)

Léceni ledvin a mocovych cest

* Netuberkulozni chronické zanéty
cest mocovych

* Nefrolithiaza bez prokazatelného
meéstnani v mocovych cestach

= Stavy po operaci ledvin a mocovych
cest

» Prostatitida, prostatovesikulitida,
chronicka uretritida

= Stav po transplantaci ledviny pri
stabilizované funkci stépu

Léceni nemoci dychaciho Gstroji

= Chronické zanéty

= Priiduskové astma

= Alergické rymy

= Stavy po operacich dolnich cest
dychacich

Léceni poruch vymény latkové a Zlaz s vnitini

sekreci

= Obezita

* Dna a zacpa

= Diabetes mellitus

= Hyperlipoproteinemie

Léceni gynekologickych onemocnéni

= Zanétliva onemocnéni vnéjsich a vnitr-
nich rodidel

= Stavy po gynekologickych operacich

= Sterilita a infertilita

= Klimaktericky syndrom

= Urgentni a stresova inkontinence moci

Léceni onkologickych onemocnéni

= Rehabilitace pacientd po ukoncené
onkologické 1écbé nadori prsu

= Rehabilitace pacientd po ukoncené
onkologické 1écbé pohlavnich organt,
popt. jinych onkologickych onemocnéni,
kromé zhoubnych krevnich onemocnéni.

Léceni poruch mocového stroji u déti

= Chronické zanéty ledvin a mocovych cest

= Stavy po operacich ledvin a mocovych cest

* Dysfunkce dolnich mocovych cest

VedlejSi diagnozy

= Hypertenze

= Ischemické choroby srdecni

= Ischemické choroby dolnich koncetin

= Poruchy potence

Lékarské vysetieni, vstupni a vystupni prohlid-
ka, odborné vedena fyzickd a dechova cviceni,
inhalace, rehabilitace, dietni strava dle stavu pa-
cienta, mineralni pitna kiura, masaze, zdravotni
prochazky, to vSe dle individualniho 1é¢ebného
planu. Soucasti pobytu je kulturni vyziti v ramci
mistni programové nabidky, napt. divadlo, kon-
certy, prednasky, vystavy, komentované prohlidky,
vylety do okoli.

Prejete si prijet do Marianskych Laznina
Iéceni se zdravotni pojistovnou?

Lazenskou péci miZeme rozdélit na 3 typy:

» Komplexni (hrazena plné pojistovnou)

» Prispévkova lazerniska péce (Castecné hrazena)

= Samoplatecka lé¢ba (vSe hradi pacient)

1.Navrh na lazeniskou péci hrazenou zdravotni

pojistovnou vystavi Vas prakticky 1ékar na za-
kladé doporuceni odborného nebo osetrujici-
ho 1ékare. Ten soucasné navrhne misto vhod-
né pro lécbu a typ lazenské péce (komplexni,
prispévkova).

2.Schvdleni navrhu reviznim lékafem zdravotni
pojiStovny.

3.Pri schvaleni komplexni lazenské péce je na-
vrh odeslan zdravotni pojisStovnou piimo
laznim, které pacienta predvolaji k nastupu.
V pripadé komplexni lazenské péce hradi po-
jiStovna 1éCbu, stravovani a ubytovani.

4.Navrh na prispévkovou lazeiiskou péci odesi-
14 zdravotni pojisStovna nebo pacient. Pii PLP
prispiva pojistovna na lécbu, ubytovani a stra-
vu si hradi klient sim. Béhem pobytu pacient
neni v pracovni neschopnosti.

5.Pokud zdravotni pojiStovna navrh neschvali,
muze klient absolvovat pobyt v laznich jako
samoplatce.

\.‘il » -
: ‘ - .“f

TOP TIP:

WWW.MmZcr.cz
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PRAMENY:
Zaklad lazenské péce

MARIANSKOLAZENSKE PRAMENY

Karolinin pramen

14

KRIZOVY PRAMEN ©

Patii k nejdéle uZivanym pramentim k pitné 1écbé,
jeho uZzivani je doloZeno od zacatku 17. stoleti, kdy
slouzil predevsim k vyprazdnovani. Vyuziva se u one-
mocnéni zazivaciho Ustroji a alergickych onemocnéni
souvisejicich s poruchami zazivani. Silné mineralizo-
vany s projimavym uc¢inkem.

FERDINANDOV PRAMEN @

Ma podobné indika¢ni zaméreni jako Krizovy
pramen. Je vhodny pro 1é¢bu nemoci zazivaciho
ustroji a metabolismu. Vyrazné slana chut, silné
mineralizovany. Dfive se z Ferdinandova prame-
ne vytvarela odparovanim stl, ktera se pouzivala
s vodou pii domaci pitné kufte.

AMBROZ(V PRAMEN ®

Ma tri vyvéry, které jsou si svym chemickym slo-
zenim i fyzikalnimi vlastnostmi velmi podobné.
Patfi mezi prosté, Zeleznaté kyselky a je vyuzivan
pri 1é¢bé urologickych onemocnéni. Pro sviij vy-
soky obsah Zeleza byl dfive uzivan u nékterych
forem chudokrevnosti.

KAROLININ PRAMEN @

Obsahuje vyssi mnozstvi hot¢iku a vyuziva se pri
1é¢bé urologickych onemocnéni a pti 1écbé ledvi-
novych kament.

Je vyveden do pavilonu Rudolfova a Karolinina
pramene nedaleko katolického kostela. V letech
1986-90 doslo k rekonstrukci této stavby. Stara
kolonada z roku 1872 byla kompletné zbourana
a jeji replika posunuta o 12,8 m blize ke K¥iZzové-
mu prameni. Pidorys ptvodniho vyvéru je sym-
bolicky zobrazen kamennou dlazbou.

LESNi PRAMEN ®

Vhodny pro 1é¢bu riiznych onemocnéni traviciho
ustroji, hornich cest dychacich nebo k1écbé nékte-
rych urologickych chorob.

Pravdépodboné byl vyuzivan jiz na konci 17. sto-
leti, ale prvni doloZené jimani a jednoduchy altan
vznikl v letech 1827-28.

KiiZovy pramen &7 .8

PRAMENY: Zdklad ldzeriské péce

15
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PRAMENY: Zdklad ldzeriské péce

RUDOLFUV PRAMEN ®

Rudolfiiv pramen vyvéra v lukach v Usovicich a byl
znamy jako pramen Luc¢ni. Je mozZné jej ochutnat
na kolonadé nebo v parku u Ferdinandova prame-
ne. Prirodni kyselka s vysokym obsahem vapniku,
ktera se pouziva u chorob ledvin a mocovych cest,
ma protizanétlivé ucinky a uziva se pri zanétech
mocovych cest.

BALBINUV PRAMEN ®

Diive se jmenoval RaSeliniStni pramen, protoze
prameni na okraji raselinisté asi kilometr zapadné
od Marianskych Lazni smérem na Valy. Nové jej Ize
nacepovat naproti hotelu Bohemia.

MARIIN PRAMEN

Pramen je ve skutecnosti vyvérem piirodniho oxi-
du uhlicitého. Je vyuzivan k plynovym injekcim pfti
onemocnéni kloubii, patere a ischemické choroby
srdec¢ni a plynovym obalkam ke snizeni krevniho
tlaku, zlepSeni Cinnosti srdce a prokrveni dolnich
koncetin.

ALEXANDRIN PRAMEN ®

Mineralni pramen vyvérajici v parku pod hotelem
Cristal. Patti do ziidelni struktury Ferdinandova pra-
mene. Je predepisovan pacientlim, ktefi htife snaseji
KtiZovy a Ferdinand@v pramen. Hlavni indikaci jsou
nemoci jater, Zlu¢niku, slinivky brisni a strev.

ANTONINOV PRAMEN

Nachézi se v altanku v USovicich, ke kterému z centra
vede dlouhy park. Mistnimi je nazyvan , Antonicek”
aje obliben jako stolni mineralka. K pitné 1é¢bé se za-
tim nevyuziva.

EDWARDUV A AUGUSTINOV PRAMEN @

Jsou jedny z nejnovéji zachycenych prament ve
ziidelni oblasti Ferdinandovych prament. VyuZzi-
vaji se pti onemocnénich zaludku, jater, zlu¢niku,
slinivky a strev.

Balbiniiv pramen

Ibsenova

£y

__Nehrova

vyhlidka™

Fibichova

Rozhledna
Hamelika

Dykova

Iex;df A

=
P

Krakonosova
studdnka
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KLIMATICKE LAZNE:

Lécha i prevence

KLIMA JAKO PRIRODNi LEK
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KLIMATICKE LAZNE: Lécba i prevence

CO JSOU KLIMATICKE LAZNE?

ZjednodusSené receno ty, kde uz vzduch 1é¢i. Mozna

e podobné misto je i u vas na chalupé, ale v Cesku

existuje jen Sest oblasti, které splnily naro¢né pa-

rametry, prochazejf pravidelnym mérenim cistoty

a slozeni vzduchu, a diky tomu se muZou pySnit

potvrzenim, ze pobyt v nich je skutecné 1écivy.

Status klimatickych lazni je obdobou statusu Heil-

klimatischer Kurort, ktery se udéluje v némecky

hovoricich zemich. Jde o nejvyssi dosazitelnou

metu v misté s pravidelné monitorovanym a certi-

fikovanym Cistym ovzdusSim, jez je zaroven prirod-

nim lé¢ivym zdrojem.

V Cesku jsou podminky jasné definované v legisla-

tivé a udéleni statusu klimatickych lazni ¥idi Ces-

ky inspektorat 1azni a zifidel. Podminky pro to, aby

mésto nebo oblast byly definovany jako prirodni

1é¢ebné 1azné nebo klimatické lazné se tykaji:

= kvality a sloZeni vzduchu,

= primérnych teplot,

» mnoZzstvi zapornych iontd v ovzdusi,

= intenzity a délky slunec¢niho svitu,

= ptitomnosti lesa ¢i jinych vhodnych prirodnich
zdrojt

Kvalita prostredi a plnéni danych limitt se kontro-

luji kazdych 5 let od ziskani statusu.

JAK SETO STALO

Klimatické lazné predstavuji misto, kde mohou
pacienti hledat dlevu od rdGznych onemocnéni
dychaciho aparatu. Lécivé klima neni jen o 1écbé,
zaroven mize byt soucasti prevence pti ochrané
organismu pred riiznymi nemocemi, posiluje télo
a zlepSuje zdravotni stav, pracovni schopnost a vy-
konnost.

JAK PROBIHA SAMOTNA LECBA?

Lécba klimatem-klimatoterapie zahrnuje postup-
né tréninky a zvySovani vykonnosti téla. Pobyt na
Cerstvém vzduchu je samoziejmosti, a to v kom-
binaci s inhalaci Lesniho pramene a pitnou kiirou
Rudolfova pramene. A co vice, rehabilitace zahr-
nuje télesnou vychovu s diirazem na riizna decho-
va cviCeni, ktera jsou individualné prizplisobena
zdravotnimu stavu kazdého klienta.
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KLIMATICKE LAZNE: Lécba i prevence

KLIMATICKE VYCHAZKOVE TRASY:
LAZENSKA TRASA ¢. 4

Geologicky park - Lesni pramen
Délka: 2,7 km

Narocnost: nizka
Prevyseni: 249 m N49 m

Trasa v mobilu

Trasa je soucasti tzv. klimatickych vychazkovych tras, kterych je v Marianskych Laznich a v okolnich
lesich vytvoreno celkem 16. Pokud mate zajem si projit vSechny, stahnéte si aplikaci Smart Guide
avydejte se po trasach, specialné navrZzenych pro vyuZiti Ié¢ebnych (¢inkli mistniho klima.

Vydejte se na malebnou prochazku Go-
ethovou cestou, kterd vas zavede skrze
Geologicky park aZ k hudebnimu pavilo-
nu a Lesnimu prameni. Prvni ¢ast trasy
vede vzestupné po asfaltovém chodniku,
kolem lavicek a zelenych zakouti. V mis-
té, kde trasa mirné klesa, se nachazi hr-
bolatéjsi usek, ale ten vas rychle zavede
k silnici.

Zde si muZete udélat malou odbocku
k Laskové kapli, pokud méate chut na dob-

TOP TIP:

Vv

Po prejiti silnice se opét miiZete napojit
na upravenou cestu nebo pouZit schody,
které vedou primo k hudebnimu pavilo-
nu. Od Lesniho pramene pak cesta pokra-
Cuje kouzelnou bukovou aleji s jemnym
stérkovym povrchem a prijemnym osvét-
lenim.

Na své cesté navstivite Lesni pramen,
Geologicky park, hudebni pavilon a ma-
lebnou Laskovu kapli.

LECIVY PLYN:
Mariin pramen

PRIRODNi MARIIN PLYN

Sucha plynova koupel C02

Béhem procedury lezi hosté pohodlné na ltzku
uzavieni ve velkém plastikovém pytli. Ten je utés-
nén pod pazemi a naplnén Mariinym plynem, kte-
ry je vstiebavan pres odév i kiizi do téla. Snizuje
krevni tlak a zpomaluje srde¢ni aktivitu, ma proti-
zanétlivy ucinek a zlepSuje ¢innost ledvin a krevni
obéh.

Plynové injekce s C02
Plyn je aplikovan jehlou do podkozi v okoli vel-
kych kloubti a patere. Hlavnim ucinkem je zmir-
néni bolestivosti, zlepsSeni prokrveni dané oblasti
a urychleni hojeni.

Mariino plynové jezirko s oxygenoterapii

Procedura je zaloZena na vyuziti specidlniho ba-
zénku, kde jsou hosté po pas usazeni do prirodni-
ho plynu CO2, vyvérajiciho pfimo z Mariina pra-
mene. Je kombinovana s oxygenoterapii, zlepsSuje
prokrveni téla i saturaci hemoglobinu kyslikem
a ma tedy velmi priznivy dopad na regeneraci bu-
nék a zpomaleni procesu starnuti.
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PELOIDY A RASELINA: WELLNESS:
Lécivé bahno Fyzicky i psychicky
odpocinek
[EL:0E

&

Konkrétné raselina obsahuje huminové kyseliny, mi- Wellness pobyt trvd dva aZ sedm dni a je zaméreny
na odpocinek, relaxaci a regeneraci téla. Odpocinete

si a naleznete zdravi, krdsu, klid a psychickou rovno-

nerdly a dalsi bioaktivni ldtky, které maji protizdnetli-
vé ucinky a podporuji regeneraci tkdni.

vdahu. UZijete si masdZe, saunu ci, kosmetiku, naberete
enerygii prochdzkami v prirodé, dozvite se zajimavosti

Slatinny zabal
g o historii a objevite mistni kulturu. Vyberte si z pestré

22

Na celé télo, nebo na jeho ¢ast, je aplikovana ra-
Selina o teploté 40-45 °C. Host je poté zabalen do
prikryvek, raselina se necha 20 min. pisobit a pak
je odstranéna. Procedura je vhodna pro zlepse-
ni krevniho obéhu a lokalniho metabolismu, ma
protizanétlivé ucinky, zmékcuje svaly a pojivové
tkané.

Slatinné koupele

Slatina je smichana s vodou a zahrata na 37°- 39° C.
Diky své hustoté vede teplo azZ sedmkrat pomaleji
nez voda. Bahenni koupele proto skvéle prohrivaji
organismus a jsou vhodné pro lécbu pohybového
aparatu, zejména kloubii.

Gynekologicka bahenni / raSelinova Iécba

V Marianskych Laznich se pro gynekologickou
1é¢bu vyuziva raselina, kterd ve formé tampoént
funguje jako prostiedek lokalni tepelné terapie.
Pomaha pii nejriznéjsich zanétech a je predepi-
sovana i v ramci rehabilitace po gynekologickych
operacich.

Mariin slatinny zabal

Slatina je nanaSena na piedem urcené Casti téla.
To je nasledné zabaleno, ponoteno do vodni ldzné
a postupné prohiivano na doporucenou teplotu.
Zabal posiluje protizanétlivé a imunitni procesy
v téle, zlepSuje funkci chrupavky, pojivové tkané
a meziobratlovych plotének, sniZzuje lokalni oto-
ky v okoli kloubti a uvoliiuje svalové napéti.

nabidky pobytii.

SELFNESS

Novy trend, ktery vychazi z wellness, ktery se za-
méfuje na psychické zdravi a na nasi mysl jako nej-
dulezitéjsi ¢ast nas samotnych. Zahrnuje fyzickou
aktivitu, relaxaci, detoxikaci, samoléceni a zlepSe-
ni vnitini spokojenosti. Nabizi dlouhodobé tucinky
namisto jen momentalniho potéSeni. Marianské
lazné nabizi za timto Ucelem idealni prostredi,
které nazyvame ,terapeutickou krajinou”.

TERAPEUTICKA KRAJINA

V rdmci Marianskych Lazni je tento termin spojo-
van hlavné s parky a lesy spadajicimi do pamat-
kové chranéné oblasti lazefiského mista. Definice
lazeniské terapeutické krajiny je ale mnohem Sirsi
a zahrnuje v sobé soucasné aspekty ptrirodovédné,
1éCebné, urbanistické a kulturné historické. Pies-
na definice, kterd by zohlediiovala vySe zmiiio-
vané parametry v ¢eském prostredi ale chybi a je
v soucasnosti pifedmétem diskuzi odbornikd.
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3DENNI TURISTICKY PROGRAM: Chiizi za zdravim a Eistou hlavou

3DENNi 1. DEN Socr aon 07

’ Po prijezdu do Marianskych Lazni a ubytovani si
TU R I STI c KY udélejte prohlidku centra mésta s produkci Zpiva-
jici fontany a ochutnavkou tradi¢ni oplatky na ko-

. lonadé. Fontana hraje kazdou lichou hodinu a pro-
PRO G RAM " dejna oplatek se nachazi hned naproti kolonadé.
o , Vydejte se k lanovce, ktera se nachazi cca 500 me-
Ch UZI Za Zdra VI m tri od kolonady pres Goethovo nameésti. Lanovka
vas vyveze na vrch Krakonos, pokud chcete, mu-
v Zete se vydat péSky po Krakono3ové cesté. Udvou  RElQiEululliine™
a CIS tO u h Ia VO u hotelli Krakonos se nachazeji hned dvé sochy Kra-  § f&
konosSe, jedna historicka a druha nova. Poveést rika, i
Ze socha splni prani kazdému, kdo ji 3x obskace na '
jedné noze a pak ji sdhne na sponu u opasku. V za-
hradce u Socharského pohadkového raje se mu-
Zete obcCerstvit a pak navstivit park Boheminium,
miniaturpark s unikatnimi modely technickych
a historickych pamatek z celé CR.

TIP: Lanovka jezdi béhem sezény pravidelné kaZdych
15 minut od 10.00 do 17.30 hod.

Zpét do mésta se dostanete po modré Edwardo-
vé trase, ktera vas zavede za miniaturpark k dan-
¢l obore. Zde miiZzete pozorovat sparkatou zvér
a pak pokracovat k rozhledné Hamelika. 20 metri
vysoka rozhledna se nachazi v nadmotské vysce
723 metrd a za pékného pocasi z ni uvidite i né-
kolik kilometri daleko. Dalsi ze zastavek na Ed-
wardové cesté je Goethovo odpocivadlo, které
pripomene pobyt slavného hosta J. W. Goetha. Pod
kopcem pak narazite na Karliv kriz, misto, které
je ¢asto vyobrazovano na historickych rytinach,
: a které jisté navstévoval i zakladatel 1azn{ opat Ka-
I » ’ ' & rel KaSpar Reitenberger. Stezka vas pak zavede po

I+ -j “ = Ba |4 schodech az za hotel Nové Lazné, kde se nachazite

_'E'H-‘ e

jiZ opét v lazeniském centru mésta.

E#E Karlliv kfiz

TIP pro milovniky hudby: (=]

Zpivajici fontana hraje béhem sezony denné od 7.00 do 19.00 kazdou lichou hodinu, ve 21.00
a22.00 hodin véetné projekce s barevnym osvétlenim. WWW.ZS0.CZ
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3DENNi TURISTICKY PROGRAM: Chiizi za zdravim a Cistou hlavou

2. DEN

Navstivte Méstské muzeum, které se nachazi na
Goethové namésti. Naleznete zde expozici kra-
le Edwarda VII., o vzniku mésta, historii vzniku
oplatek a jimani prameni i mistnosti, které obyval
J. W. Goethe. Za muzeem budete pokracovat po Go-
ethové Cervené trase, projdete si Geologicky park
s prehlidkou hornin Slavkovského lesa a s Pamat-
nikem padlych z 1. svétové valky. Na konci Geo-
logického parku narazite na kaplicku Lasky, ktera
pripomina byvalého stejnojmeného reditele Mést-
ského divadla. Trasa konc¢i u Lesniho pramene,
kde se nachazi sochy Goetheho a Muzy a sousosi
Tti mizy od Olbrama Zoubka.

TIP: Lesni pramen pomdhd pri nachlazeni a nemo-
cech dychacich cest, kdy se inhaluje. V letnich mé-
sicich predstavuje prijemné osvéZeni na vasi pro-
chdzce.

Navazete na zelenou Metternichovu trasu, ktera
vas dovede k vyhlidce Karola, kolem hibitova az
k Balbinovu a Medvédimu prameni. Cela Metterni-
chova trasa ma necelé 4 km a miiZete téz navstivit
Zidovsky hibitov.

Vecer si doprejte relax v bazénu, virivce, ¢i sauné.

3. DEN

Dopoledne miizete vyzkouSet néjakou z mistnich
nabidek masazi, mineralnich koupeli ¢i jinych pro-
cedur

. Po obédé se vydate na naucnou stezku Lazenské
lesy, zacatek na modré Edwardové trase smér
Goethovo odpocivadlo a rozhledna Hamelika. Na-
pojite se na stezku smérem k prirodnimu hristi
Prelat. Naleznete zde hlavné herni prvky pro déti,
ale mizete otestovat svou fyzicku na opici draze
a nebo si zde opéct burty. Lazenskou stezku lze
dokoncit druhym smérem pres Pirativ pramen
k Danci obore, pripadné pokracovat k Ferdinan-
dové prameni, a dale parkem k Rudolfovu a An-
toni¢kovu prameni v USovicich. Trolejbusem se
vratite zpét do mésta.

Lesni pramen - Tii mizy

0SOBNi

AUDIOPRUVODCE :
Objevte Marianky
s mobilni aplikaci

= Marianske Lazne

Objevte Marianské Lazné pohodIné s aplikaci SmartGuide, vasim
osobnim mobilnim audiopriivodcem. Tato aplikace vam poskytne
prehled o nejvyznamnéjSich mistech, ktera byste pfi navstévé lazni
rozhodné neméli minout. KaZdé z téchto mist si miZete zobrazit na
interaktivni mapé, precist nebo si 0 ném prehrat zajimavé informa-
ce a naplanovat si svou cestu tak, aby vyhovovala vaSim zajmtm.
Kromé mist nabizi aplikace vice neZ 15 tematickych prohlidek, které
vas provedou rliznymi ¢astmi mésta a jsou pravidelné aktualizovany

o dalsi trasy.

GETITON

P Google Play
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TIPY NA VYLET
PESKY:

(=] 30

TOP TIP:

-

Kromé klasickych turistickych tras miZete v Marianskych Laznich narazit na fadu dal$ich znace-
nych cest. Jednou z nich jsou i Gtyfi vychazkové trasy.

Pokud mate chut poznat tuto nadhernou lokalitu vice do hloubky, mtiZete se rozhodnout pro né-
jakou z komentovanych prohlidek, které se konaji kaZdy ctvrtek a sobotu béhem sezony a jsou
poradany Turistickym informacnim centrem.

A Edwardova cesta
Délka: 5,8 km

Narocnost: stredni (s vyuzitim lanovky jednoducha)

PrevySeni: 2139 m N 170 m
-

ety

i

TURISTICKY PROGRAM: Edwardova cesta

Trasa v mobilu

}‘-- i r

Rozhledna Hamelika byla postavena v roce 1876 pro majitele hotelu a kavarny Panorama Ernsta
Adolfa Luchu jako romanticka zficenina pomysiného marianskolazeinského hradu. Véz je 20 me-
trii vysoka, ma 100 schodii a nachazi se v nadmorské vysce 723 m.

Trasa zac¢ina v Dusikové ulici za hotelem
Nové Lazné. Povede vas schody do vrchu
az k rozhledné Hamelika, kdy po cesté
narazite na Karldv k#iZ a Goethovo od-
pocivadlo. Z rozhledny pak pokracujte
k obore s danky a parku miniatur Bohe-
minium s modely pamatek.

Na vrchu se nachazi secesni hotel Krako-
no$ (nyni Schlosshotel Riibezahl), ktery
je prosluly velkou sochou Krakonose.
Pfed ,novym*“ hotelem Krakonos$ se po
jeho vzoru nachazi ,Socharsky pohadko-
vy raj“, park se sochami, které zde vznikly
pii kazdoro¢nim sochaiském sympoziu
na pohadkovou tematiku.

Pokud by byla pro vas cesta do kopce pfri-
1i$ ndro¢na, mizete vyuzit lanovku, ktera
se nachazi na konci Dusikovy ulice. Ces-
tu si tak ukratite a dostanete se k mistu,
kde se nachazi jezdecky areal. Odtud je to
pouhych 100 metri k hotelu Krakonos.

Cil Edwardovy cesty je proslulé golfové
hristé a mistni Royal golf club, jehoz his-
torie je pfimo s anglickym kralem spjata.
Nejenze byl velkym podporovatelem to-
hoto sportu, ale 21. srpna 1905 byla za
jeho pritomnosti tato klubovna oficialné
a slavnostné oteviena.

TIP: V blizkosti klubu se nachdzi hristé Chip
& Putt, kde si Ize vyzkouset golf a footgolf
a obCerstvit se v kiosku.

Zpét do mésta k hotelu Koliba miiZete se-
jit dolim Pstruziho potoka pres PstruZzi
a Kamzické jezirko.

TIP: V letnich meésicich je Pstruzi jezirko
mistnimi vyuzivdno ke koupdni a opalovd-
ni. V jeho blizkosti se nachdzi také Aredl
zdravi, ktery slouzi pro odpocinek a rekrea-
ci ldzeriskych hostii a pro venkovni lé¢ebné
procedury klimatickych ldzni.
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TURISTICKY PROGRAM: Goethova cesta

A Goethova cesta
Délka: 1,2 km

; Narocnost: IehI?f

PrevySeni: 7124

Trasa v mobilu

e

PP

Geologicky park je naucnou stezkou na okraji lazenského mésta, ktera nabizi prehled o geologic-
ké stavbé a rostlinnych spolecenstvich Slavkovského lesa.

Vydejte se po stopach historie a kras
piirody. Vychozim bodem je Goethovo
nameésti, v jehoz rohu se nachazi Mést-
ské muzeum, kde se nachazi expozice
vénovana tomuto slavnému basnikovi. Za
muzeem se vydate do Geologického par-
ku, kde se budete moci seznamit s bohat-
stvim hornin Slavkovského lesa a ziskate
fascinujici pohled na horniny, s kterymi
se zde béZné setkate. Nezapomeiite se
zastavit u Pamatniku padlych z 1. svétové
valky, kde miZete vzdat hold tém, ktefi
obétovali své zivoty za mir.

Mirna odbocka z cesty vas zavede dal ke
Kaplic¢ce Lasky, kterou tu nechal vybudo-
vat byvaly feditel Méstského divadla Ju-
lius Laska na pocest své zemrelé matky.
V zavéru vasi prochazky dorazite k Lesni-
mu prameni, kde se miiZete osvézit a ob-
divovat sochy Goetheho a Muzy nebo Tii
muzy od Olbrama Zoubka.

TIP: Pokud je pro vds trasa prilis krdtkd,
pokracujte po Metternichové cesté, kterd
vds zavede k Balbinovu a Medvédimu pra-
meni.

Vztah J. W. Goetha k ¢eskym zemim byl velice kladny. Marianské Lazné
navstivil slavny basnik celkem &tyfikrat. V roce 1823 prijel basnik do Cech
naposledy a v Marianskych Laznich byl ubytovan vdomé ,U Zlatého hroz-

nu*, ve kterém dnes sidli Méstské muzeum. Pravé prostory, které obyval,
jsou vyhrazeny stalé expozici zrcadlici vztah Goetha k Marianskym Laznim
a jeho pobytu zde.

muzeum-ml.cz

A Metternichova cesta
Délka: 3,9 km

Narocnost: stfedni

Prevjiseni: 2166 m N99 m,

i

TURISTICKY PROGRAM: Metternichova cesta

Trasa v mobilu

‘{: o ﬂ e

Nazev vyhlidky Karola vznikl podle vyznamné navstévnice mésta, bavorské kralovny Karoly. Jed-
nalo se o vyhlidkovy pavilon, ktery byl postaven v roce 1875 ve svahu mezi Lesnim pramenem
a méstskym hibitovem a byl obnoven v roce 2003.

Zelend Metternichova trasa vas zavede
k dal$im pokladim Maridnskych Lazni.
Po kratké cesté do kopecka dorazite k vy-
hlidce Karola. Odtud budete pokracovat
kolem hrbitova k Balbinovu prameni.
Voda pramene je svedena potrubim do
centra mésta k Souso$i monarchti a také
do Novych Lazni, kde je dodnes pouzi-
vana k uhli¢itym koupelim. Lze ho vSak
pouzivat i jako stolni mineralni vodu.
Dal$im pramenem, na ktery pii svém pu-
tovani narazite, je Medvédi pramen. Ten
je znamy kamennou sochou medvéda od

TIP pro sportovce:

mistniho sochate Vitézslava Eibla. Zde
drive fungoval pramenik, kam byl pra-
men sveden z vykotlaného parezu, ktery
se nachazi o nékolik metri vys.

Z cesty lze odbocit a navstivit mistni Zi-
dovsky hrbitov, na kterém se mj. nacha-
zi hrob némeckého filozofa a antifasisty
prof. dr. Theodora Lessinga.

Zelena trasa vas zavede zpét do meésta
k zimimu stadionu a plaveckému bazénu.
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TURISTICKY PROGRAM: Krdlovskd cesta

M Kralovska cesta
Délka: 1,6 km

‘Narocnost: lehka
PieviSent: 794 miNrt

Trasa vmobilu

Mesceryho vyhlidka se nachazi na plosiné nad skalnatym vychozem pobliz hotelu Royal. Byla vy-
budovana v roce 1850 na pocest vyznamného navstévnika Marianskych Lazni, barona Karla Mec-
séryho (1804-1886), tehdejsiho mistodrziciho Cech. Z vyhlidkového altanu se vam otevira jeden

vaivs

z nejkrasnéjsich pohledil na Marianské Lazné.

Kralovska cesta v Maridnskych Laznich
vas provede po stopach saského krale
Friedricha Augusta II., ktery Marianské
Lazné navstivil v letech 1834-1835.
Vychozim bodem je Goethovo nameésti
u Méstského muzea. Prvni kroky vas po-
vedou vzhiru, pricemz strmé stoupani je
odménéno vyhledy na Marianské Lazné.
Mecséryho vyhlidka se nachazi na plo-
$iné nad balvanitym skalnim vychozem
u hotelu Royal. Na tomto misté drive sta-
val zdobeny drevény pavilon, ktery byl
v roce 2000 obnoven.

Dal po trase narazite na kamenny pomnik
Milénia, pripominajici prelom tisicileti.

Nad hotelem Esplanade se miiZete zasta-
vit a obdivovat krasu Marianskych Lazni
z odpocivadla tepelského opata Clemet-
sa. Dalsi zastavkou na trase je ,Pastyrt-
ské odpocivadlo“ Nad odpocivadlem byl

v roce 1847 postaven patrovy vyhlidkovy
altan s elegantnimi sloupy, avsak jiz roku
1879 odtud pohledy na mésto zakryvaly
vzrostlé stromy a tak zde jiz najdete pou-
ze lavicky a dfevéné zabradli.

Zpét do udoli se vydate pies tzv. ,Malé
Svycarsko“ Zde narazite na seskupeni
velkych balvanti a skal Fridrichchstejn,
které kdysi byvalo oblibenym mistem
saského krale Friedricha Augusta II.

TIP: Zvlddnéte vice tras nardz, tuto tra-
su miizete propojit s Edwardovou trasou
nebo Goethovo cestou.

Ambros Alfred Clementso byl premonstratsky
feholnik a knéz, ktery v letech 1887 az 1900

zastaval funkci opata tepelského klastera.
Vénoval se rozvoji Marianskych Lazni a aktiv-
né podporoval jejich rozvoj.

Na Kladskou
Délka: 19,9 km
aroC A soka
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TURISTICKY PROGRAM: Na Kladskou

Trasa v mobilu

V malebné krajiné Chranéné krajinné oblasti Slavkovsky les, necelych 9 km severné od Marianskych
Lazni, v centru tohoto nejcennéjsiho tzemi, leZi rybnik a lovecky zamecek Kladska - jedno z nejkras-

néjSich mist na Chebsku.

Cesta zacina u Lesnitho pramene, kde se
napojite na zelenou turistickou trasu a vy-
razite k byvalému hotelu Lunapark, dnes-
nimu hotelu Harmonie. Zde opustite Mari-
anské Lazné a pokracujeme po zelené na
Duncanovu vyhlidku. Z nevelké skalky toho
v8ak mnoho neuvidite. Vyhlidka vznikla na
pocatku 20. stoleti a od té doby ji obklopil
husty les. Pokracujte po zelené stoupanim
pres Kraliv kamen, kolem hajovny az na
Kladskou.

Zde se muiZete obcerstvit v mistni restauraci
a projit si 1,5 km dlouhou nauc¢nou stezku
kolem Kladského rybnika. Nachazi se zde lo-
vecky zamecek a Dlim ptirody CHKO a hrob-
ka kniZete Schonburg - Waldenburga.

TIP: Cestu si muiZete zkrdtit autobusem. Ten
jezdi z autobusového nddrazi. V centru md
zastavku pred skolou vedle Pravoslavného
kostela.

Pokud se nerozhodnete pro navrat vyuZzit
autobus, je mozné jit kus cesty po silni-
ci smérem k obci Prameny az k rozcesti
“Potok Rota”, kde se napojite na ¢ervenou
turistickou trasu. Ta vas zavede pres roz-
az k Farské kyselce, kde se mizete obcer-
stvit pramenem nebo si odpocinout v p¥i-
lehlém pristreSku. Zpét do Maridnskych
Lazni pdjdete po modré, pres Prirodni
rezervaci Smradoch okolo prehrady aZ
k hotelu Harmonie.

TIP nejen pro déti:
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4DENNi
CYKLISTICKY
PROGRAM:

Vyjizd'’ka jak
vysitd

TOPTIP:

4DENNi CYKLISTICKY PROGRAM: VyjiZd'’ka jak vysitd
Zpivajici fontana

1. DEN

Prijezd do Marianskych Lazni, ubytovani, pro-
hlidka mésta s produkci Zpivajici fontany a ochut-
navka tradi¢ni oplatky. Navstivte infocentrum na

Hlavni trid€, ve kterém dostanete cyklomapu bliz-
kého okoli.

TIP: Stdhnéte si naseho Smart Guide priivodce na
smart-guide.org.

2. DEN

Udélejte si vylet na Kladskou (viz. strana 41), jed-
no z nejkrasnéjsich mist Chranéné krajinné oblas-
ti Slavkovsky les. Nachazi se zde lovecky zamecek
knizete Schonburg-Waldenburga. Hned vedle
vede kolem romantické vodni plochy nauc¢na stez-
ka narodni prirodni rezervaci Kladské raseliny -
Tajga s velmi pestrou flérou i faunou.

TIP: Na Kladské se Ize najist a obCerstvit v mistni re-
stauraci U Tetfeva a navstivit Diim prirody Slavkov-
ského lesa, ktery pribliZuje ndvstévnikiim prirodni
i kulturni zajimavosti a cennosti Chrdnéné krajinné
oblasti Slavkovsky les. Nedaleko od restaurace si Ize
prohlédnout hrobku zakladatele zdejstho loveckého
zdmecku kniZete Otto Sigismunda Schénburg-Wal-
denburga.

Pokracujte dal pres Cerny rybnik a sousedni Ky-
selé jezero s jednim z nejkyselejsich povodi v Ev-
ropé. Navstivite nejvyS$si kopec Slavkovského lesa
Lesny s vySkou 983 m.n.m. Cesta zpét pak vede
lesem kolem vrchu Lysina, BaSusovo, Skautskou
a Tankovou cestou az k Smetanovo aleji, ktera
vede az k Hajovné nad Marianskymi Laznémi.
Celkova trasa ma délku 26,5 km a jeji vétsi ¢ast je
tvorena lesnimi cestami.

Po navratu do Maridnskych Lazni si doprejte za-
slouZenou relaxaci. MiZete si vybrat masaz, pro-
ceduru nebo se zrelaxovat v bazénu, abyste si od-
pocinuli a nacerpali novou energii na dalsi den.
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4DENNi CYKLISTICKY PROGRAM: Vyjizd’ka jak vySitd
3.DEN

Cilem vasi cesty bude Statni zamek Kynzvart (viz.
strana 42). Trasa zacina v TyrSové ulici, kde se na-
chazi méstsky bazén a zimni stadion. Povede vas
lesem ke hibitovu a odtud k hdjovné. Po projizdce
Slavkovskym lesem dorazite do Lazni KynzZvart.
Malé 1azné jsou obdareny minerdlnimi prameny,
ale i lé¢ivymi klimatickymi podminkami, proto
cast klientely tvoii pacienti s netuberkul6znim
onemocnénim cest dychacich a nemoci koznich.
Lazné Kynzvart jsou také jediné misto v CR, kde
se uspésneé 1é¢i déti s onemocnénim ledvin a cest
mocovych. Projedete mésteckem az se dostane-
te k jeho dominanté, klasicistnimu zadmku s roz-
lehlym anglickym parkem.

Po navstévé zamku vas ¢eka jesté vice jak polovi-
na celé cesty. Projedete nedalekou obci Stara Voda
pres Jedlovou, Krasné az do Tii Seker. Odtud po-
kracujete do Drmoulu, kdy po cesté narazite na
Panskou rozhlednu. Véz, tvorena ocelovou kon-
strukci, je vysoka 55 metri a slouzi také jako vysi-
la¢ Sireni signalu pro mobilni telefony. Vyhlidkova
plosina je ve 40 metrech a vede k ni 207 schodd.
Zavhodného pocasi je z Panské rozhledny vidét na
Cesky les, Krusné hory, Slavkovsky les a Smréiny.
Cestou z vrchu doll navstivite Zidovsky hibitov
a Panskou kyselku. Navrat do Maridnskych Lazni
vede pres vesnicky Drmoul a Hamrniky.

Po cesté, ktera je dlouha 33,5 km, doporucujeme
uzit si masaz, proceduru nebo bazén a saunu.

TIP: Na Stdtnim zdmku KynZvart se po cely rok kond
pestrd skdla akci, které oZivuji historické prostory
tohoto jedinecného mista. Ndvstévnici se mohou
tésit na koncerty, divadelni predstaveni, jarmarky,
tematické prohlidky a predndsky. Mezi tradicni
uddlosti patii oslavy Velikonoc, Hradozdmeckd noc
a oblibeny koncert v ramci Chopinova festivalu.

Statni zamek Kynzvart

-
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4DENNi CYKLISTICKY PROGRAM: Vyjizd’ka jak vysitd

Vyhled z Podhory

4. DEN

Ceka vas cyklovylet dlouhy 40,5 km. Z Marian-
skych Lazni vyrazite od svételné kiizovatky smé-
rem k parku a ¢ekd vas stoupani k byvalému ho-
telu Panorama az k daici obore, parku miniatur
Boheminium a hotelu Krakonos. Odtud pokra-
Cujete pres Zadub a Zavisin kolem byvalé sopky
Podhorsa, jejiz nadmorska vyska je 849,9 m n. m.
Je z ni nddherna vyhlidka do kraje a nedavno zde
pribyl i kamenny stiil s mapkou. Cestou lesem se
dostanete ke stejnojmenné vodni nadrzi, odkud
vede cesta ptres Mrazov k rybniku Betlém. Zde se
1ze v letnich mésicich i vykoupat a nebo vyuZit ob-
Cerstveni v mistnim kempu.

Do klastera Tepla je to odsud uZ jen cca 2 ki-
lometry. Klaster nabizi dva prohlidkové okru-
hy. Prvni zahrnuje knihovnu a exponaty ze
sbirek klasterniho muzea. Ve druhé je Ccast
barokniho kridla - prelatury a konventu.
Po prohlidce a navstévé klasterniho parku se vy-
date opét na cestu smér Krepkovice - Pékovice
a pak polni cestou pres Bonénov az do Michalo-
vych hor. Zde se muZete osvézit v mistni hospodé
a jet dal podél Kostho potoka. Po cesté narazite na
pramen Ciperka, kde si miiZete doplnit své lahve
s pitim. Pod Lazurovym vrchem pak pokracujte
udolim jilmového potoka do Martinova, kde vyvé-
ra pramen Horka. Nez dorazite zase zpét do Ma-
rianskych Lazni, projedete Vlkovice a trasa kon¢i
v USovicich u Antoni¢kova pramene. Do centra se
pak miiZete vydat dlouhym parkem kolem Rudol-
fova a Ferdinandova pramene.

TIP pro cyklisty:




TIPY NA VYLET
NA KOLE:

V Marianskych Laznich sice nenajdete rozsahlé cyklostezky, presto je mozné mésto pohodiné projet
na kole. Méstem totizZ prochazi malebny park, ktery se vine od Antonickova pramene v USovicich aZ
do centra k hotelu Cristal, kde se nachazeji prameny Augustin a Edward VII. Cyklisté tak maji moz-

nost projet se krasnou pfirodou, aniZ by museli sjizdét na silnici. Cestou mohou obdivovat i historic-
kou Kolonadu Ferdinandova pramene a dalSi mistni prameny. Tato trasa nabizi prijemnou a klidnou
jizdu z jednoho konce mésta na druhy.

Na Kladskou

Délka: 26,5 km

Narocnost: stredni
Prevyseni: 21469 m N469 m

“eal M

CYKLISTICKY PROGRAM: Na Kladskou

Trasa v mobilu

Necelych 9 km severné od Marianskych Lazni leZi rybnik a lovecky zamecek Kladska v Chranéné §
krajinné oblasti Slavkovsky les. Naucna stezka Kladské raseliny Tajga vede okolo romantické vodni
plochy uprostred smrkovych lesti s bohatou florou a faunou.

VaSe cesta zacina v centru Maridnskych
Lazni. Nasednéte na kolo a pripravte se
na dlouhy vyjezd do kopce po cyklotrase
€. 2136 smérem na Kladskou. Po ptijez-
du na Kladskou si miizete projit nau¢nou
stezku Kladské raseliny dlouhou 1,5 km.
Ziskate zde zajimavé informace o této
unikatni prirodni lokalité. Pokracujte do
Domu ptirody Slavkovského lesa, kde se
dozvite vice o mistni fauné a flére.

Po navstévé Domu prirody se vydejte
z parkovisté na Kladské a pokracujte
smérem k rozcesti Hvézda (cyklotrasa
€. 2136). Cestou minete Kyselé jezero
a Cerny rybnik, ktery je idealnim mis-

TIP:

tem na kratkou prestavku a odpocinek.
Pokracujte dale po VInité cesté (zluta tu-
risticka trasa) se zastavenim u Lenciny
studanky. Dosahnete Vysokého sedla, kde
mate mozZnost prejet silnici Kynzvart-La-
Zy a navstivit nejvyssi kopec Slavkovské-
ho lesa Lesny (983 m n. m.). Pokracujte
po Hrebenové cesté (cyklotrasa ¢. 2254)
az k rybniku Uhlif.

Zpét do Maridnskych Lazni se vydate po
cyklotrase ¢. 2254. Ta vas zavede Smeta-
novo aleji kolem hajovny az k méstské-
mu hrbitovu, odkud je to uZ jen kousek
do centra mésta. Celkova délka trasy je
27 km a ma stfedni naroc¢nost.
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CYKLISTICKY PROGRAM: Na zdmek Kynzvart a okolf

Na zamek KynZvart a okoli
Délka: 33,5 km

Narocnost: stredni

PrevySeni: 27437 m N447m

Trasa v mobilu

Plvodné barokni rezidenci prestavél rakousky kancléf von Metternich v letech 1821-1836 na em-
pirovy zamek. Autorem projektu byl stavitel italského plivodu, Pietro Nobile. Zamek nyni hosti jednu
znejhodnotnéjsich zameckych knihoven v Cechéch. Je zde mozné shiédnout cenné sbirky piirodnin,
minci, historickych a technickych kuriozit, rukopist, starych egyptskych pamatek, zbrani i umélec-

kych predmétii.

Trasa za¢inid v TyrSové ulici, odkud se
vydejte po cyklostezce ¢. 604A smérem
na Lazné Kynzvart. U rozcesti Balbinova
pramene si mizete dojet natocCit pramen
a vratit se zpét na tzv. Metternichovu ces-
tu. Po prijezdu kolem hrbitova odbocte
doleva na cyklotrasu ¢. 2254 a pokracujte
smérem k Hajovné. Od Hajovny se vydej-
te Smetanovou aleji aZ k rozcesti U Stohu,
kde odbocite na cyklotrasu €. 2253. Pro-
jedete krasnym Slavkovskym lesem az
do Lazni KynZvart. V centru malé obce se
pfipojite na cyklotrasu ¢. 2135, ktera vas
zavede k impozantnimu statnimu zamku
KynZvart. Po prohlidce zamku pokracuj-
te kolem golfového htiSté a zdmeckych
rybniku. Pokracujte po cyklotrase ¢. 2135
pfes Starou Vodu, Jedlovou aZ k rozcesti
U Helmutova ktiZe, kde odbocte doleva

na cyklotrasu 36 EV13 smérem na Kras-
né. Zde pokracujte rovné po cyklotrase
¢. 2069 do obce Tti Sekery. Z Tri Seker
vyjed'te po silnici smérem na Drmoul (cy-
klotrasa €. 2137). Vyjedete aZ na Pansky
vrch, kde se nachazi Panska rozhledna.
Z rozhledny vede cyklotrasa ¢. 2201 ko-
lem krasného Zidovského hibitova, ktery
urcité stoji za navstévu. Nedaleko od néj
se nachazi také Panska kyselka, kde mi-
Zete doplnit tekutiny. Pokracujte smérem
do Drmoulu (cyklotrasa ¢. 2069) a poté
se vydejte po cyklotrase ¢. 2137 zpét do
Marianskych Lazni pres Hamrniky. Cel-
kova délka této trasy je 33,5 km a ma
stfedni naroc¢nost, takze si miiZete byt
jisti, Ze ziskate dostatek pohybu a zaro-
vell si uzijete krasnou prirodu a zajimavé
pamétihodnosti.

CYKLISTICKY PROGRAM:

Do klastera T pla a Michalovych hor
_ Délka: 40,4 k.

Klaster Tepla, zaloZeny ve 12. stoleti ceskym velmoZem Hroznatou, je vyznamnou historickou pa-
matkou nedaleko Marianskych Lazni. Kromé prohlidek klaSternich interiérli miiZete projit klaste
nim parkem. Prohlidka zahrnuje muzejni saly, galerii, ¢itarnu, pracovnu knihovnika a druhou nejvétsi
historickou Klastemni knihovnu v Cechach. Druhy okruh ,Zivot v baroknim Klastefe* umoZiiuje na-
hlédnout do obytnych prostor klastera a poznat Zivot klasterni komunity v historii i dnes.

Vyrazime ze svételné kiiZovatky Chebska
ulici Machova trasou ¢ 2284. Ceka vas
stoupani aZ k hotelu Krakonos. Zde se na-
chazi park miniatur Boheminium a Danci
obora. PokraCujeme dal obcemi Zadub
a Zavisin. Projedeme pod byvalou sopkou
Podhora aZ k hajovné, kde odboc¢ime na
trasu ¢. 2216. Projedeme kolem vodni na-
drZze Podhora a za prejezdem odbocime
doleva po trase ¢. 361 k obci Mrazov. Pro-
jedeme kolem rybnika Betlém, kde se lze
v letnich mésicich koupat, az do Klastera
Tepla.

TIP:

Po prohlidce klastera se vydame po trase
¢. 2212 kolem Starého rybnika do Ktep-
kovic. Zde odbocite doprava po ¢. 2208
ptres Pékovice, Bonénov aZ do Michalo-
vych Hor.

Odtud se vydate proti proudu Kostho po-
toka po trase ¢. 2138. Cestou se miiZete
osvézit pramenem Ciperka. Na rozcesti
pod Lazurovym vrchem jedeme dal rovné
trasou ¢. 2138A, po které se vratime pres
Martinov a Vlkovice do U$ovic k Antoni¢-
kovu prameni v Marianskych Laznich.

Do kldastera Tepld a Michalovych hor
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4-7DENNi
PROGRAM:

Zimni dovolena
pro kazdeého

TOPTIP:

podhorské klima. Diky své poloze je zde asto o nékolik stupiiti chladn&ji neZ ve zbytku Ceské
republiky, coZ dodava mistnim zimam své kouzlo.

4-7DENNi PROGRAM: Zimni dovolend pro kazdého
1. DEN %

Prijezd do Marianskych Lazni, ubytovani, prohlid-
ka meésta, ochutnavka tradi¢ni oplatky. Skiareal
Marianky nabizi kabinkovou lanovku a 2 vleky.
Lyzovat mizete i veCer na osvétlené sjezdovce.
Mtuzete si zapUjcit cely set na sjezdové lyZovani
i bézky v mistni ptijcovné a skiservisu. Bézky ra-
déji objednejte doptedu.

2. DEN
LyZovani pro dospé€lé i déti. Pro déti je pripraven
détsky lyzarsky park s kvalitni détskou lyzatrskou
a snowboardovou vyukou. Najdete zde koutek
s vyhrivanou hernou, specialni vyukové prvky, po-
hyblivy pas a lanovy vlek pro nejmensi. V pripadé
zajmu si mlZete zajistit i individualni vyuku pro
dospélé. Zazijete legraci, poznate nové lidi a zlep-
$ite si svou techniku na svahu.

3. DEN

Kolem Marianskych Lazni se nachazi az 90 km
upravenych lyzarskych trati pro klasicky béh
i brusleni. Sta¢i vyjet nad mésto ke golfovému
hristi a vydat se na jeden z okruht. Po vykonu se
muzZete osvézit svaifenym vinem v hostinci obce
Zavisin.
TIP: Nechte se vyvézt lanovkou k hotelu Krakono$
a ke golfu dojed’te uz na lyZich.

4. DEN

Lyzovani, odpocinek, masaze, procedury, bazén, sau-
na. Vybirejte z pestré nabidky aktivit a uzivejte vyni-
kajici gastronomii. DAmy mohou vyuzit nepieberné
mnozstvi zkraslujicich beauty a wellness programd.

Ziistarite tak dlouho, jak budete chtit.

TIP:



46

TIP:

BEZKY
V piipadé dobrych snéhovych podminek se v okoli Ma-
rianskych Lazni pravidelné upravuje cca 90 km bézkar-

skych stop. Z toho 90% trati ma 2 stopy. Zpravidla jsou
upraveny stopy kolem Golfu a prilehlé traté vedouci
lesem, tzn. Zluta a modra stopa.

Stopa A (Cervena), C (Zluta),

E a F (zelena)

Zacatek tras se nachazi na naSem nejstars$im golfo-
vém hristi, kde si tentokrat nezahrajete, ale zapoc-
nete své putovani za krasami CHKO Slavkovsky les.
Dostanete se sem autem, autobusovou dopravou,
lanovkou od hotelu Koliba, zaroveii je tu moznost
obcerstveni.

Okruhy na golfu a v jeho blizkosti jsou upravovany
i za méné priznivych povétrnostnich podminek.

Stopa B (modra)

Stopa B zacina na pili cesty mezi Mariankami
a Kladskou u Kralova kamene. Dostanete se sem
autobusem nebo autem.

Trasa vas provede mistni tajgou pies pramen Far-
ska kyselka az k ptirodni rezervaci Smradoch, kde
vyvéra ze zemé sirovodik.

Okolo Kladské

Velice oblibenym mistem bézkareni jsou lesy ko-
lem Kladské. Od byvalého loveckého zamecku kni-
Zete Schonburg-Waldenburga vede trasa pres vr-
chy Hvézda, Vysoké sedlo k rybniku Uhlif zpét na
Kladskou.

Zde se po sportovnim vykonu lze obcerstvit v re-
stauraci nebo si projit stezku vedouci kolem Klad-
ského rybnika.

LYZE
LyZarsky areal v Marianskych Laznich v zimnim obdo-
bi poskytuje skvélé moZnosti pro milovniky lyZovani
a snowboardingu a to pouhych 400 metrii od lazenské

kolonady. S vice nez 1,5 km sjezdovych trati si zde na-
jde své misto kazdy lyzafr. Optimalni podminky zajistuji

v~ 2

snézna déla, ktera v pripadé dobrych podminek mohou
pokryt 100 % plochy sjezdovek umélym snéhem v pfi-
padé nedostatku prirodniho. Béhem lyZovani miiZete
vyuzit prijemné obcerstveni s moZnosti posezeni. Na-
vic parkovani pfimo u arealu je v pribéhu zimy zcela
zdarma.

Skiareal je vybaven lanovkou a dvéma lyzarskymi
vleky, poskytujici tak Siroké moznosti dopravy na
svahy. Celkové zde naleznete tfi sjezdovky: Cer-
venomodrou ,Krakonoska“ s délkou 1000 metrd,
Cervenocerny ,Slalomak L.“ a ¢erveny ,Slalomak IL.“
V ramci zimni sezény se miZete tésit i na pravidel-
né vecerni lyZovani na osvétlené sjezdovce ,Slalo-
mak",

Pro nejmensi lyzare je k dispozici détsky park ur-
ceny k vyuce lyZovani. Tato oblast funguje jako
samostatna zoéna, oddélena od provozu verejnych
sjezdovych trati a poskytuje idedlni prostiedi pro
bezpecny pokrok déti ve svété lyzovani.

V aredlu najdete také pidjcovnu, kde si mlzete za-
pujcit kompletni lyzarské sety vcetné lyzi, holi
a bot, snowboardové komplety, bézecké lyzarské
vybaveni a dokonce i sané pro rodinnou prochazku
s détmi.

Pro ty, ktefi by si prali rozsitit své lyzarské zazitky
Krusné hory poskytuji bohaté moznosti i pro nej-
vice zkuSené lyzare. Lyzarské aredly na Klinovci,
Bozim daru, Bublavé a dalSich mistech nabizeji
dostatek zajimavych trati a jsou ve vzdalenosti cca
1 hodinu jizdy autem od Marianskych Lazni.

TIP:
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MARIANKY DETEM:
S veverkami za
dobrodruzstvim
nebo po Stezce
spisovatelll

F

V Marianskych Laznich najdete fadu moZnosti, jak si s détmi uZit vylet i prodlouZeny vikend.

Déti se zabavi, nenapadné se néco nauci a ziskaji motivaci k ziskani odmeény. V centru mésta
a blizkém okoli je pripraveno nékolik naucnych okruhii uréenych predskolakiim, détem Skolou [

L

povinnym i stredoskolakim. oy '

MARIANKY DETEM: S veverkami za dobrodruZstvim nebo po Stezce spisov

Marianskolazenské veverky

Pro malé i vétsi objevitele jsou v Maridnskych Laz-
nich ptipraveny zdbavné trasy s naSimi maskoty
- veverkami Karolinou a Rudolfem. Dvé specialni
trasy vedou centrem mésta a déti béhem nich ce-
kaji ctyri zdbavné kvizy. Mensi déti (5-6 let) budou
fesit kvizy s veverkou Karolinou, zatimco starsi
(6-11 let) provede méstem vevercak Rudolf. Obé
trasy jsou nejen zabavné, ale také poucné, a déti
se béhem nich dozvi zajimavosti o Maridnskych
Laznich. Po uspésném vyplnéni pracovniho listu
si mohou déti vyzvednout malou odménu v info-
centru. Pracovni listy jsou k dispozici v infocentru
nebo ke stazen{ online na nasich webovych stran-
kach.

Stezka spisovatell pro velké i malé

Stezka spisovatelll v Marianskych Laznich vas za-
vede na 16 jedine¢nych mist, kde slavni Cesti i za-
hrani¢ni autofi pobyvali, 1é¢ili se a tvorili sva dila.
Panely rozmisténé po celém mésté vas seznami
s oblibenymi misty téchto literarnich velikang,
jejich zivotnimi pribéhy, tvorbou a zajimavymi
detaily z jejich zivota. Kazdy krok po této stezce
odhaluje fascinujici spojeni spisovatelti s Mari-
anskymi Laznémi. Pro zpestteni je k této stezce
pripraven i zabavny kviz, po jehoZ uspésném vy-
plnéni si miiZzete v infocentru vyzvednout malou
odménu.

Prirodni park u Prelatova pramene

Piirodni park u Prelatova pramene je idedlnim
mistem pro rodiny s détmi, kde si uzijete spoustu
zabavy na cerstvém vzduchu. Park nabizi spous-
tu atrakci - déti si mohou vyzkouset opici drahu,
prolézacky a dalsi herni prvky. Nechybi ani pro-
stor k opékani burtd. Park se nachazi na okraji
Marianskych Lazni, kde méstska zelenn postupné
prechazi do lesa. Protéka zde potiicek s Zulovymi
balvany, na misté se nachazi dva rybniky a také
zde vyvéra Prelativ pramen. Je to skvélé misto pro
odpocinek a dobrodruzstvi v prirodé.

Stezka spisovatelil

atelti

14l
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MARIANKY DETEM: S veverkami za dobrodruZstvim nebo po Stezce spisovatelii

Park Boheminium

Park Boheminium se nachazi u hotelu Krakonos
a nabizi zazitek pro vSechny milovniky ceské
historie a architektury. Na navstévniky zde ceka
prochizka mezi dokonale zpracovanymi modely
vyznamnych stavebnich a technickych pamatek
Ceské republiky v méFitku 1:25. Park umoziiuje
obdivovat detaily hradd, zamki, mostid a dalSich
ikonickych staveb v malebném ptirodnim pro-
stfedi. Tato jedinec¢na expozice je skvélym tipem
na rodinny vylet, ktery vas zdbavnou formou se-
znami s krdsami ceskych pamatek.

Koupalisté Lido

Prirodni koupalisté ,Lido“ se nachazi v malebné
krajiné Marianskych Lazni, asi 2 km od centra
mésta, uprostred lest. Nabizi pisecnou i travnatou
plaz, moznost zapijceni lodék a slapadel, badmin-
ton, stolni tenis, nohejbalové a volejbalové hriste,
plazové volejbalové kurty, lehatka, obcerstvovaci
kiosek, chatky, stany, Satny a sprchy.

Naucné stezky

Naucné stezky v Marianskych Laznich nejsou ur-
Ceny jen pro rodiny s détmi, ale pro vSechny, kdo
se zajimaji o prirodu, historii a geologii. Geologic-
ky park na okraji mésta nabizi prehled o geologic-
ké stavbé a rostlinnych spolecenstvich Slavkov-
ského lesa, kde miiZete obdivovat rtizné horniny
ve svahu bukového lesa.

Dendrologicka stezka Vaclava Skalnika vas pro-
vede kolem vice nez 150 stromu, z nichZ nékteré
jsou staré az 200 let a diky QR kédiim se dozvite
spoustu zajimavosti.

Naucna stezka Lazeriské lesy pak na 5 km lesnich
cest nabizi pestrou smés informaci z oblasti lazen-
stvi, historie, geologie, hornictvi, lesnictvi, a dal-
Sich témat.

TIP:

MARIANKY DETEM: S veverkami za dobrodruZstvim nebo po Stezce spisovatelii

Akce pro déti

Na jafe se mohou déti tésit na Maridnkovské jar-
néni, kdy se v doprovodu mistniho folklorniho
souboru Marjanek ponoii do tradic spojenych
s Velikonocemi. Tradi¢n{ akci pro celou rodinu je
také Paleni ¢arodéjnic, které se kona kazdoroc¢né
na konci dubna u hotelu Krakonos.

Den déti oslavuji Maridnské Lazné Indidnskym
dnem v malebném prostiedi parku u Prelatova
pramene, kde déti zaZziji dobrodruzstvi v indian-
ském stylu. Mezi nebem a zemi je dalsi oblibena
akce, kterd se kond v ¢ervnu v blizké obci Velka
Hled'sebe a ukazuje praci zachrannych slozek.

V ¢ervenci porada Méstské divadlo pohadkovy fes-
tival Kapsa plna pohadek. Béhem celého tydne déti
mohou kazdy den navstivit divadelni predstaveni.
Marianské Lazné nezapominaji ani na malé
Ctenafe. = Méstskd knihovna poiada pravi-
delné détské citarnicky a v cervnu je po-
fadan literarni knizni festival Knizni laz-
né, ktery se zaméfuje na malé nakladatele,
jejichz nabidka zahrnuje i krasné détské tituly.
Kulturni programy pro déti jsou soucasti i vét-
Sich méstskych oslav, jako je Zahajeni lazenské
sezony nebo Vanoc¢ni trhy.

Sport nejen pro déti

Pro ty, ktefi si chtéji vyzkouset golf bez predchozich
zkusSenosti, je golfové hristé s vefejnym hristém Chip
& Putt idealnim mistem. Zahrat si zde muze kdokoli,
a to zcela volné. Kromé klasického golfu si zde mtize-
te vyzkouset také footgolf - kombinaci golfu a fotba-
Iy, ktera je skvélou zabavou pro celou rodinu.
Marianské Lazné vSak nabizeji jesté vice. Déti
se mohou vyradit v Méstském bazénu, kte-
ry je idedlni pro plavani a vodni hry. Od pod-
zimu do jara je pak k dispozici Zimni sta-
dion, kde se pravidelné kona verejné brusleni.
V zimé se miiZete naucit lyZovat v mistnim lyzai-
ském arealuy, ktery je skvély pro zacatecniky i malé
lyzare. V 1été se v aredlu nachazi velka vzduchova
trampolina v blizkosti stanku s obcerstvenim, kte-
ra détem poskytne spoustu zabavy na Cerstvém
vzduchu. Nachazi se zde lanovka, ktera vas zaveze
k oblibenému miniaturparku.




KAZDOROCNIi AKCE

__ Zahajeni lazenskeé sezony

KAZDOROCNi AKCE

MARJANKOVSKE JARNEN( Bfezen/duben

Oslava jara v podanti folklorniho souboru
Marjanek. Nechybi vystoupeni, pleteni
pomlazek, tvorivé dilny pro déti.

EXPEDICNI KAMERA Brezen/duben
Celovecerni pasmo cestovatelskych
a dobrodruznych filmd, které se tradi¢né
odehrava v Méstském muzeu.

SLAVNOSTNI ZAHAJENI
ZPIVAJICI FONTANY
Jarni otevirani provozu fontany po zimni
prestavce se kona vzdy 30. 4. od 21.00.

OSLAVY OSVOBOZENi Kvéten
Vzpominkova akce, na pocest osvobozeni
naseho mésta americkou armadou.

Duben

ZAHAJENI LAZENSKE SEZONY Kvéten
Tradi¢ni méstské slavnosti s bohatym
programem a svécenim pramenu probi-
haji druhy kvétnovy vikend.
KNIZNi LAZNE

Setkani malych nakladatel a knihkupci
se Ctenari v krasném centru Marianskych
Lazni.
JAZZOVE LAZNE
Hudebni festival, ktery koncem cCervna
ptinasi jazzové koncerty na lazenskou
kolonadu.

MARIENBAD FILM FESTIVAL

Filmovy festival, ktery se vénuje experi-
mentalnimu filmu.

Cerven

Cerven

Cerven

HAMELIKA TRIKRAT JINAK Cerven

Béh do vrchu s vystupem na rozhlednu
Hamelika v sérii Rozhledny v pohybu.

LETNi KINO
Kino pod Sirou oblohou, které je pota-
dano na riznych mistech Marianskych
Lazni.

CHOPINUV FESTIVAL Srpen
Mezinarodné uznavany festival klasické
hudby probiha kazdoro¢né v srpnu jiz od
roku 1959.

MARIANSKY PODZIM Zafi
Folklérni festival, ktery vzdy tieti vikend
v zafi rozzari celé mésto tancem a zpévem.

Cervenec

www.kalendar.marianskelazne.cz

LAZENSKY FOOD FESTIVAL Zafi
Prehlidka pochutin z celého svéta a k tomu
doprovodny program v podobé koncertt.

DNY EVROPSKEHO DEDICTVI Zai
Béhem téchto dni maji navstévnici moz-
nost objevovat pamatky za zvyhodnéné
vstupné, a dokonce nékdy i zcela zdarma..

LAZENSKY FESTIVAL JABLEK Rijen
Podzimni jarmark s prezentaci regiondl-
nich odrid ovoce a zahradkarskych vy-
péstkd.

VANOCNI TRHY
Béhem adventu si miZete na kolonadé

naplno uzit vano¢ni atmosféru s boha-
tym doprovodnym programem.

Prosinec
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MESTO SPORTU

MESTO SPORTU

GOLF

Jednim z nejvétsich lakadel je golfové hii-
$té, které je nejstar$im hiistém v Cesku
a jednim z prvnich na evropském konti-
nentu. Bylo otevieno v roce 1905 za pri-
tomnosti anglického krale Edwarda VIL
Dnes je toto prestizni 18jamkové hristé
znamé jako Royal Golf Club. Lezi v nad-
mortské vySce 787 metri a je obklopeno
nadhernymi jehli¢cnatymi lesy, coz doda-
va hre na tomto klasickém skotském hfi-
$ti jedine¢nou atmosféru...

TENIS

Marianské Lazné maji také dlouhou te-
nisovou tradici. Jednim z vyznamnych
tenisovych klubd je Tenisovy klub TCF
Schicht, ktery byl zaloZen ve 30. letech
20. stoleti a nabizi devét antukovych
dvorcd. K dispozici je i tenisova $kola pro
déti i dospélé. Dalsi moznosti je Tenisovy
klub Skalnik s venkovnimi i krytymi kur-
ty, které jsou v zimé preménény na nafu-
kovaci haly vyuzitelné i pro badminton.

CYKLISTIKA ATURISTIKA

Okoli Marianskych Lazni je idealni pro
pési turistiku a cyklistiku. MnoZstvi tras
riznych obtiZnosti 1dka k objevovani ma-
lebné krajiny plné lesti, prament a zaji-
mavych vyhlidek. Na své si ptijdou jak
zdatn{ cyklisté, tak i rodiny s détmi ¢i re-
kreacni turisté.

JEZDECTVI

Milovnici koni mohou vyuzit sluzeb jez-
deckého klubu Marianské Lazné, ktery
nabizi jak vyuku pro zacatecniky, tak i vy-
jizd’ky pro zkuSené jezdce v krasné ptiro-
dé pobliz hotelu Krakonos.

KRYTY BAZEN A ZIMNi STADION

Pro navstévniky, kteri preferuji vodni
sporty, je k dispozici kryty plavecky ba-
zén s 25metrovym bazénem, détskym
bazénem, tobogdnem a vifivkami. Na
zimnim stadionu je mozZné bruslit. V pri-
béhu sezény se zde poiada verejné brus-
leni a sidli zde také mistni hokejovy klub
a krasobruslaisky oddil.

SPORTOVNi AREALY

Sportovni Aredl Viktoria v Marianskych
Laznich poskytuje kompletni zazemi pro
fotbal i atletiku. Mistni fotbalovy klub
FC Viktoria zde vyuZiva travnaté hristé,
a také hristé s moderni umélou travou
tfeti generace. Atletické zazemi s ovalem
0 délce 400 metri a Sestiproudou drahou
umoziuje tréninky mistniho atletického
klubu AC Marianské Lazné. Areal zahrnu-
je i venkovni workoutové hristé, které je
idealn{ pro posilovani na ¢erstvém vzdu-
chu.

DLOUHA PLOCHA DRAHA

Marianské Lazné se pysni unikatni dlou-
hou plochou drahou s délkou 1000 me-
trd, postavenou v roce 1922. Pivodné
slouzila klusackym zavodiim, od roku
1925 hostila i motocyklové a automobi-
lové podniky. Nejvétsi slavu zazila mezi
70. a 90. lety, kdy se zde konala finale
mistrovstvi svéta. Posledni svétovy zavod
probéhl v roce 2007.

11
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MESTO SPORTU

SKIAREAL MARIANKY

LyZafi a snowboardisté oceni Skiareal
Marianky, ktery se nachazi jen 400 met-
ri od kolonady. V zimé tento areal nabizi
tii sjezdovky, lanovku a dva vleky, které
umoziujf lyZovani 400 m od kolonady.

PARKOUR, BIKROS A DISCGOLF

V klidové zéné byvalych Hamrnickych
kasaren bylo v roce 2019 vybudovano
parkourové hristé, které nabizi vyziti
pro milovniky tohoto moderniho sportu.
V blizkosti se nachazi bikrosova draha
a aredl je také domovem discgolfového
hristé.

PETANQUE

Marianské Lazné jsou diky svym pisko-
vym cestam a parkiim ideadlnim mistem
pro pétanque. Mistni pétanque klub se
pravidelné schazi u Kolonady Ferdinan-
dova pramene, kde se také kazdoroc¢né
kona celorepublikovy turnaj v pétanque.
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KOMENTOVANE
PROHLIDKY:

Pro skupiny
I jednotlivce

PROHLIDKY

www.marianskelazne.cz/prohlidky/

KOMENTOVANE PROHLIDKY: Pro skupiny i jednotlivce

TEMATICKE PROHLIDKY

Vydat se do Marianek na komentovaou prohlidku urcité stoji za to a moZna dokonce zjistite, Ze
jedna prohlidka vam k prozkoumani naseho malého lazeiiského mésta nestaci. Turistické infor-
macni centrum Marianské Lazné porada prohlidky kazdy ctvrtek a sobotu a témata se neomezuji
pouze na lazenské centrum.

Kazda z prohlidek nabizi unikatni po-
hled na Marianské Lazné - od objevovani
soch, pamatnikli a pamétnich desek pres
poznavani mistnich lécivych prament
az po vypravéni pribéhli o zamilovanych
parech, slavnych navstévnicich a historii
zidovské komunity. Milovniky ptirody
potési vypravy do lazeniskych lesti a mist-
nich parkd, véetné dendrologickych pro-
hlidek vénovanych vyznamnym stromtm
a zelenym plocham.

Pokud planujete ucast s détmi, nabizime
specialni prohlidky pro Skoly a rodiny.
Tyto interaktivni vypravy jsou prizptiso-
beny i tém nejmensim navstévnikim, aby
objevovani historie bylo nejen poucné,
ale i zdbavné.

Béhem prohlidek centra mésta se sezna-
mite s dvousetletou historii Marianskych
Lazni, které jsou na seznamu svétového
dédictvi UNESCO. Nechte se vést mést-

TOPTIP:

skou pamatkovou rezervaci a odhalte
tajemstvi architektury lazenskych domd,
které se pysSni svou pestrosti a eleganci.
Zajimavym tématem je také urbanisticky
koncept mésta, ktery zacal s rozvrzenim
parki, kolem nichz pozdéji vyrostly la-
zenské objekty, jezZ nesou rukopis zahrad-
niho architekta Vaclava Skalnika.

Prohlidky vénované slavnym navstévni-
kiim vas zavedou po stopach ikonickych
osobnosti, jako byli Goethe nebo anglicky
kral Edward VII. Mezi nejoblibenéjsi pat-
i i ,Slavna milostna setkani“ - prohlidka
zamérena na pribéhy romantickych para.
Tematické vypravy rozsiruji specialni
sez6nni prohlidky, napriklad adventni
a dusickové, které priblizi svate¢ni atmo-
sféru meésta. Pti dusickové prochazce na-
vStivime mistni hbitov s architektonicky
vyznamnymi nahrobky z éry rozkvétu
Marianskych Lazni.
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BERLIN

Marianské
Lazné
®

Nirnberg  exit 128

Miinchen

PRAHA

JAK SE K NAM DOSTANETE?

JAK SE K NAM DOSTANETE?

AUTEM

Z Prahy se do Marianskych Laznich do-
stanete po dalnici D5 smérem na Plzen
a poté Rozvadov. Z dalnice D5 sjedete na
exit ¢. 128 smérem na R6/Marianské Laz-
né. Cesta z Prahy do Marianskych Laznich
by méla trvat priblizné 2 hodiny, v zavis-
losti na dopravni situaci.

Z Némecké strany je moznosti nékolik,
z Berlina smérem na Hof pres Cheb to
trva necelych 5 hodin. Z Mnichova smé-
rem na Regensburg a hranicni prechod
Rozvadov, cesta trva okolo 3 hodin.

VLAKEM

Z Prahy jezdi primy spoj do Marianskych
Lazni kazdé dvé hodiny. Celkova cesta
trva okolo 2,5 hodiny.

Z Némecké strany miti vétsina vlaki pies
Cheb, kde je nutny prestup.

LETADLEM

Z letisté v Praze nebo v Karlovych Varech
se hosté dostanou do Marianskych Lazni
autobusem, vlakem nebo osobnim vozem
(pGjcovna, taxi).

DOPRAVA PO MESTE

PARKOVANI

V centru lze nejvyhodnéji zaparkovat
v Parkovacim domé, ktery se nachazi
v severni ¢asti mésta za Méstskym diva-
dlem. Parkovisté je hlidané a Ize zde za-
parkovat jak na par hodin tak na cely den.
Pokud chcete zaparkovat na vice dni je
lepsi vyuzit Centralniho parkovisté, které
se nachazi v Kollaroveé ulici cca 1,5 km od
centra mésta a do centra dojit pésky pres
park nebo vyuzit mistni MHD.

VJEZD DO LAZENSKE ZONY

Lazenské Uzemi je vyznaceno znackami
s dopravnim omezenim. Pokud chce host
do tohoto Uzemi vjet (napiiklad ke kolo-
nadeé), potrebuje povoleni. Pokud ma ve
vyhrazeném Uzemi zaplacené ubytovani,
tak v den prijezdu a odjezdu povoleni ne-
potiebuje. Povoleni lze poridit ve vétsiné
parkovacich automatech nebo na Mést-
ské policii.

MHD

Marianské Lazné nabizi méstskou hro-
madnou dopravu prostiednictvim tro-
lejbusti a autobust. Jizdenky pro jed-
notlivou jizdu lze zakoupit primo ve
vozidle - cestujici maji mozZnost platby
bankovni kartou nebo hotovosti u ridice.
Jizdenky je mozné zakoupit také v mo-
bilni aplikaci Virtualni karta, pripadné
v mistnim infocentru. MHD také nabizi
vicedenni jizdenKky v riznych variantach.

PARKOVANi AUTOBUSU

V celém mésté plati zdkaz stani pro au-
tobusy a nakladni vozidla. Turisté mohou
nastupovat a vystupovat pouze u autobu-
sové zastavky City Service (CK Cup Vital)
nebo pied hotelem, v némz jsou ubytova-
ni. Autobus je pak mozZné zaparkovat na
Centralnim parkovisti.
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' Hlavni 47/28, Diim Chopin, Maridnské Ldzné, 353 01
i JI info@marianskelazne.cz

- +420777 338 865
(- www.marianskelazne.cz/o-nas

| Provozni doba:
denné 9.00 - 12.30, 13.00 - 18.00

NASE SLUZBY
* informace o mésté a okoli = predprodej vstupenek do Méstského
* informace o jizdnich radech divadla v Marianskych Laznich
= prodej suvenyri a info materialt » predprodej vstupenek na rtizné
= prodej poStovnich znamek kulturni akce v Marianskych Laznich
= zprostiedkovani vyleti a exkurzi = predprodej vstupenek v siti Ticket
= priivodcovské sluzby Portal, Ticket Stream, Karlovarska
= komentované prohlidky vstupenka, Plzeniska vstupenka,
= zprostiedkovani ubytovani pro Colosseum Ticket
jednotlivce i skupiny * bezplatny pristup k internetu
= zprostfedkovani stravovani pro
skupiny
UBYTOVANI

Radi Vam pomiizeme s hledanim ubytovani na tel.: + 420 777 338 865
VWyuZijte rezervacniho portdlu na www.marianskelazne.cz/ubytovani.

Nasli jste neaktualni Gidaj nebo zde néjaké informace chybi? Napiste ndm na info@marianskelazne.cz.
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